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Ge en gava till insamlingsstiftelsen fé6r medicinsk forskning.
Med ett bidrag stéodjer du forskning som kan radda eller férandra liv.
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”Om vi kan
sakerstdlla
att herpes dr
en orsak dr
det ett stort
genombrott.”

HUGO LOVHEIM
Docent och forskare
i geriatrik
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HAN SOKER BOT
MOT ALZHEIMERS

Umeaforskaren Hugo Lévheim har visat att bérare av herpesvirus har dubbelt
sd stor risk att drabbas av Alzheimers. Nu hoppas han kunna hitta
ett botemedel via ett redan etablerat Iakemedel mot baltros.

FORSKAREN HUGO LOVHEIM
sitter vid PET/CT-kameran vid Umea
centrum f6r funktionell avbildning.
Kameran skannar patientens hjirna
pa jakt efter tecken pa Alzheimers.

Att askadliggora hjarnans funk-
tioner ir en betydelsefull del i hans
forskning for att hitta bot mot den
fruktade demenssjukdomen. I en
varldsunik studie testar Umeé-
forskaren att behandla patienter
med ett herpeslikemedel som van-
ligen &r ett preparat mot biltros.

— Vi har kunnat bekrifta samban-

det i tva olika befolkningsstudier,
men helt och héllet bekriftat dr det
inte forrdn vi ser att behandlingen
kan péverka utvecklingen av sjuk-
domen, sager Hugo Lovheim.

Totalt har 36 personer testat
lakemedlet i fyra veckor. Med hjélp
av en kamera kan forskarna se
vilka som har pigdende virusinfek-
tion i hjarnan och studera hur den
paverkas nir den behandlas med
herpesldkemedlet. Om det visar sig
verksamt blir det aktuellt med en
storre studie.

— Det skulle vara ett stort genom-
brott eftersom det idag inte finns
nagon botande eller bromsande
behandling mot Alzheimers, siger
Hugo Lovheim.

10000 ménniskor drabbas
arligen av Alzheimers i Sverige —
hilften av alla demensdiagnoser.
Sjukdomen startar en nedbrytande
process i hjairnan och kan minska
hjarnans vikt med upp till 40 pro-
cent. Oftast drabbas personer fran
70 ar och uppat, men dven yngre
kan drabbas.

DETTA AR INSAMLINGSSTIFTELSEN FOR MEDICINSK FORSKNING

Insamlingsstiftelsen for
medicinsk forskning ar
inte bara Umea universi-
tets aldsta insamlings-
stiftelse utan ocksa den
storsta. | snitt delas
narmare tio miljoner

kronor ut varje ar till drygt
100 forskningsprojekt.
Din gava till stiftelsen gar

direkt till den medicinska
forskningen.

Det finns flera typer av
gavor och det finns maj-

lighet att testamentera.
Stérre gavor kan bilda en
egen stiftelse.
Insamlingsstiftelsen for
medicinsk forskning har
laga omkostnader. Endast
0,2 procent av de arligen

insamlade medlen gar

till forvaltning, bland de

lagsta i landet fér den har

typen av stiftelser.
Foérvaltningen granskas

varje ar av externa och

auktoriserade revisorer.
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HON LETAR GENVAGAR
TILL ETT NYTTIGARE LIV

Professor Helena Edlunds mal &r att utveckla ett motionspiller”,
ett Ilakemedel som efterliknar effekterna av diet och motion.

- FETMA OCH RELATERADE
sjukdomar, som typ 2-diabetes,
beror pa att vi dter fér mycket och
ror oss for lite. Alla vet det, dnda ar
det svart att fordndra, siger hon.
AMPK ir en forkortning som
Helena Edlund lystrar till. Det dr
ett enzym i cellerna som aktiveras
vid trining eller av lagkaloridiet
och fasta. Hennes forskargrupp
undersoker hur AMPK aktiverar
cellernas renhallningssystem — det
system som stidar bort skadliga
restprodukter.
Renhéllningssystemet forsvagas

av fetma och stigande alder vilket
gor att skadliga proteinklumpar
blir kvar i cellerna. Férsimras
renhéllningen férsdmras ocksé cel-
lernas mojlighet att ta upp socker
fran blodet via insulinet.

Fetma och 6vervikt kan dven
leda till insulinresistens — muskler,
fett och lever som ska ta upp sock-
ret svarar simre och sdmre
pa insulinet.

Nér det behovs allt mer insulin
tvingas de insulinproducerande
cellerna att arbeta for hogtryck
och pa sa vis forvirras insulinre-

sistensen. P4 sikt slutar cellerna
fungera med fullt utvecklad dia-
betes som foljd.

Proteinklumparna som bildas
pa grund av férsimrad stad-
funktion i kroppen ir inte bara
intressanta for diabetesforskning,
utan ocksa nir det giller andra
sjukdomar.

Om forskarna hittar ett sitt att
aktivera renhallningssystemet
kan det ocksa bidra positivt vid
behandling av neurologiska sjuk-
domar som ALS, Parkinson och
Alzheimers.

FORSKNING SOM INSAMLINGSSTIFTELSEN FOR MEDICINSK FORSKNING STODJER

Vid Medicinska fakulteten
bedrivs forskning inom en
rad, for folkhalsan, viktiga

omraden. Umea &r ocksa
av tradition starkt inom
omvardnadsforskningen i
Sverige. Har &r nagra exem-

pel pa forskningsomraden:
Astma och allergisjukdo-
mar, cancersjukdomar
(behandlingsstrategier och
identifiering av nya biomar-
korer for tidig upptackt),
diabetes, epilepsi, hjart-

och karlsjukdomar (riskfak-
torer, diagnostisering och
prevention), neurologiska
sjukdomar, reumatism, ALS
(amyotrofisk lateralskleros),
6gonsjukdomar (gra starr
samt grundforskning)

och 6ron-, ndsa- och
halssjukdomar. Det forskas
aven om bakteriefloran i
tarmen paverkar utveck-
lingen av allergier och om
riskfaktorer for astma hos
elitidrottare.




vid brist
pa motion.”

HELENA EDLUND
Professor i molekylar
utvecklingsbiologi




“Barn upp-
vdxta pa
bondgardar
har sdllan
problem med
allergier.”

CHRISTINA WEST
Docent och forskare
i pediatrik
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HON SOKER FRISKFAKTORER
MOT BARNALLERGIER

Ett av tre barn drabbas av astma eller allergi, manga fler &n fér bara ndgra
decennier sedan. Forskaren och barnldakaren Christina West underséker
orsakerna for att kunna ge battre behandlingar.

- ATT FLER BARN blir allergiska
beror ju inte pa att generna har
férdandrats, det gr inte pa nagra
decennier. Det man pratar om ar i
stillet att mangfalden av bakterier
och smittodmnen i kroppen och i
var niarmiljo minskar, sdger Chris-
tina West.

Nyfédda barn har ett immunfér-
svar, men det beho6ver utsittas for
bakterier och andra smittodmnen
for att aktiveras genom en sa kallad
kolonisering av huden och av slem-
hinnorna i munnen och i tarmama.

Christina West deltar i tva studier
vid Umead universitet. Dels i en
befolkningsstudie i Norrbotten som
kommer att ge svar pa nagra fragor
kring vad som orsakar barns allergi.
Dels i en studie som undersoker vad
man kan gora for att minska risken
for att barn blir allergiska. Christina
West hoppas att studierna ska ge
nya kunskaper om friskfaktorer, det
vill sdga faktorer som forebygger
och motverkar allergier och astma.

— Aven om vi har viss kunskap
vet vi inte vad det dr som gor allt

SA KOMMER STIFTELSENS KAPITAL TILL ANVANDNING

fler manniskor allergiska med
tiden. Det krdvs mer kunskap innan
vi kan ge rad, siger hon.

Med anslagen fran bland annat
Insamlingsstiftelsen for medicinsk
forskning sa ger forskningen hopp
om en bittre framtid for barn med
allergier sa svara att de hindras i
vardagen.

— Anslagen gor att vi kan komma
framat. Man far ha tdlamod, forsk-
ning kan ibland ta flera ar innan
den kan omsittas till rad eller
behandling.

Om ansdkan gar
4 igenom betalas

forskningsbidraget
ut en gang om aret under
en period av tre ar.

Forskare kan
3 en gadng per ar

sOka anslag via
Medicinska fakulteten ur
insamlingsstiftelsen for
medicinsk forskning.

Insattningen place-
2 ras i fonder, aktier

eller réntebarande
papper med etiska riktlin-
jer (fossilfritt, etc).

Gavan kommer in
till Umea universitet.

Pengarna satts in

pa stiftelsens konto.




SA KAN DU BIDRA
TILL MEDICINSK FORSKNING
| NORRLAND

Du kan valja vilken forskning du vill stédja.
P& stiftelsens webbplats kan du l&sa mer
om forskningen och enkelt bidra med en gava.

”Stort tack for din gava, den gor skillnad!”

SVERKER OLOFSSON

Insamlingsstiftelsen fé6r medicinsk forskning vid Umea universitet
* Webb: stodforskning.umu.se
» Telefon: 090-786 50 00 * Adress: Umea universitet, 901 87 UMEA
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