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KRISTER LINDWALL

* Learning technologist, IT-pedagog
*Umu 17 ar

* Omvardnad, UPL, (IML)

*Video 38 ar

* Digital video 20 ar

* 350 inspelade forelasningar
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VAD TITTAR MOTTAGAREN PA?

Jag skar.
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FORMAT 4:3

ey

:B: Teorier - exempel

¢ Biologiska (t ex dysreglering av
serotonergiska systemet)

¢ Psykosociala stressorer

¢ Presuicidal syndrom (avskarmad)

e Flykt fran en outhérdlig psykisk
smarta

« Infangad och utan flyktvagar
e Existentiell dimension

¢ Bristande anknytning

e Bristande affektreglering

¢ Osv Qsv




BILDKOMPOSITION




BILDKOMPOSITION

Palliativ vard

I livets sutskeda
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LABCDE Examination ...

Examination av fGrsla hjalpen enlig
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A-Airways

B-Breathing
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Lagen om digital offentlig tillganglighet

* Lag (2018:1937) om tillganglighet till
digital offentlig service

* Den svenska lagen ar mycket generell
och 6verlater detaljerna till féreskrifter.

* Forordningen om tillganglighet till digital
offentlig service ger Myndigheten for

digital forvaltning (DIGG) foreskriftsratt
om detaljerna, samt tillsynsratt.
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Vad ar en undertext?
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Tillganglighet

Bra ljud samt tyst

Vid inspelning av material tank pa att sitta i ett
tyst rum och garna med bra akustik. Anvand en
extern mikrofon - det kan vara en avancerad
eller nagot enklare som ett headset med
mikrofon
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Tillganglighet

Titta i kameran, visa lapparna

Forelasaren ska vara synlig i bild och titta in i
kameran sa munrorelserna blir latta att folja.
Manga med horselskada tar stod av
munrorelserna for att uppfatta ord
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Tillganglighet

Bra ljus

Ha en bra ljussattning i rummet, det ska garna
vara ljust men inte blandande. Det ar viktigt att
ansiktet inte faller i skugga, Det forsvarar
mojligheten for att avlasa lappar
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Tillganglighet

Texta

Om mojligt ska alla inspelade lektioner och
forelasningar textas. Erbjud transkriberingar
av poddar och andra ljudinslag
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Tillganglighet

Ingen musik

Om du valjer att anvanda externa videor fran t.
ex Youtube bor du se till att det finns text- ning
att satta pa. Valj inte filmer som har dalig
ljudkvalité eller dar man spelar ljud/musik nar
nagon talar
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Tillganglighet

Mute

Var noggrann att under webbaserade
forelasningar som ar live i program som t.ex
Zoom att alla som deltar forutom den som har
ordet satter sin mikrofon pa mute (stanger av
sin mikrofon)
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Tillganglighet

Lasbarhet

Anvand lattlaste typsnitt som Arial och ha
tillracklig stor text. Skriv inte hela ord i
versaler eller kursivt. Ha stor kontrast mellan
text och bakgrund, anvand farg med
forsiktighet
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Tillganglighet

Fortsatt stod

Det ar viktigt att bibehalla det stod som
vanligen ges till studenter. Det kan rora sig om
anteckningsstod eller skrivtolkning.
Distansstudierna innebar ytterligare forsvaring
att hanga med i vad det ar som sags och att
samtidigt hinna anteckna
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Tillganglighet

Ge info direkt

Alla ska fa tillgang till samma information
samtidigt. Tillganglighetsanpassningar ska
goras innan materialet ges ut, inte i efterhand
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Tillganglighet

Stam av

Stam av med eleverna och kolla att
tillgangligheten verkligen fungerar. Fungerar
den inte kan du behova tanka vidare pa nya
losningar tillsammans med eleverna
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EU:s tillganglighets direktiv
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Redigering
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Spela in via Zoom
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Spela in via Zoom




Spela in via Zoom

Vilken information var?
Information till programsidor

* Kan information flyttas il
programsidor?
* Hur undviker v dubbelpostning

= Kan kurserna struktureras
gnnoriunde?
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Tank pa
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e Textstorlek
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Format 74%
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Fraki 2 och

Fra > ra och
fraktu ndling frakd iandling
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Tid

A large-scale study from researchers
at MIT that used data from 6.9
million video watching sessions. The
top of the second page has
recommendations for the types of
videos that work best, including a
recommendation that videos should
be shorter than six minutes in length.

o

University of Wisconsin-Stout asked
students about the impact videos have
on their learning. The study
concludes, “A majority of students
believed the videos helped them learn

course content and that the videos
were best kept to less than 15 minutes
in length.” The methodology section
has detailed information on producing
videos for online courses.
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Tid

1277 videos

Analytics Past Year

36 000 6 763 17 000 73 %
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1277 videos

Analytics Past Year
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Ljud

40 %

T 30 %

20 %

10 %

Stérningsljud

OK 0 %
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Forelasare i bild
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Textstorlek
\\\\ 40 %

10 %

Bitvis olaslig

Svart att lasa
0%
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Avsnhittsuppdelning
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Se upp med

PowerPoint och video
Videon fungerar bra nar den spelas lokalt i din dator

Vid uppladdning till en streaming-tjanst (UMU-play)
synkroniseras inte langre ljudet och videon.

Detta kan vara en mindre knappt markbar forskjutning i
borjan av videon, men allt mer pataglig langre fram och
mot slutet

Olika hastighet pa ljud och bild som oversatts fel vid export
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Se upp med

Flaktar, luftintag, kylskap, lysror mm.
Ljussattningen

Din dators ljudkort eller avsaknad av sadant
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Se upp med
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Se upp med
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Se upp med
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Forelasaren i bild @

Tank pa tiden @

Lagen kraver undertexter sedan en tid

Format 16:9
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