
Att tänka på vid inspelning av föreläsningar 
Kort guide till Umu-Play 
https://play.umu.se/media/0_uljhrq9w


Ladda upp video till play.umu.se 
https://manual.its.umu.se/ladda-upp-video-i-umuplay/


Spela in film på play.umu.se med Kaltura Capture

https://manual.its.umu.se/spela-in-film-med-umuplay/


UmU Play i Canvas 
https://www.canvas.umu.se/courses/35/pages/umu-play-i-canvas


Zoomguide 2.0 i Canvas 
https://www.canvas.umu.se/courses/1424


Zoom i Manual 
https://manual.its.umu.se/?s=zoom


Bra ljud samt tyst  
Tänk på att sitta i ett tyst rum och gärna med bra akustik. Använd en extern mikrofon.


Titta i kameran 
Föreläsaren ska vara synlig i bild och titta in i kameran så munrörelserna blir lätta att följa.


Bra ljus  
Ha en bra ljussättning i rummet, det är viktigt att ansiktet inte faller i skugga.


Texta  
Alla inspelade föreläsningar ska textas.


Läsbarhet  
Använd lättlästa typsnitt som Arial och ha tillräcklig stor text. Skriv inte hela ord i versaler eller 
kursivt. Ha stor kontrast mellan text och bakgrund.


Format 
Använd 16:9 formatet för att nyttja hela skärmbredden.


Tiden 
Spela hellre in flera korta avsnitt och skapa en spellista än en lång föreläsning.


Webbdirektivet-översikt 
https://webbriktlinjer.se/lagkrav/webbdirektivet/


Texta inspelad rörlig media 
https://webbriktlinjer.se/riktlinjer/117-texta-inspelad-rorlig-media/


Verkstäder som ges av UPL 
https://www.aurora.umu.se/utbildning-och-forskning/stod-till-utbildning/hogskolepedagogisk-
utbildning/verkstader-och-seminarier/


Powerpoint för Dummisar 
https://play.umu.se/media/t/0_m2cg0rhe
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