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EPA - "ENTRUSTABLE"”
PROFESSIONAL ACTIVITIES

en del av visentligt yrkesutévande och vanligt férekommande
kraver specifika kunskaper, fardigheter och forhillningssatt
« kan utforas sjalvstandigt inom en avgriansad tid

&r observerbar och bedomningsbar

speglar kompetenserna som ska utvecklas
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7 ROLLER - 9 EPA (SCHWEIZ)
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SVENSKA NATIONELLA EPA

. Inhdmta anamnes och genomféra relevant statusundersokning
. Prioritera arbetsdiagnos bland relevanta differentialdiagnoser
. Uppritta en initial utredningsplan

. Formulera en initial tgédrdsplan och genomféra behandling

. Identifiera behov av och initiera preventiva atgérder

. Genomfora allmidnna medicinska procedurer

N owhowopoe

. Identifiera patienter i behov av akut vard och genomfora ett initialt
omhindertagande

3

. Dokumentera samt utfirda recept och intyg

9. Samarbeta inom hilso- och sjukvérden med andra professioner inom
samhillet

10. Bidra till sikerhetskultur inom varden
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EPA 2 - PRIORITERA
ARBETSDIAGNOS BLAND RELEVANTA
DIFFERENTIALDIAGNOSER

Integrera relevant information frén anamnes, journalhandlingar,
aktuella symtom och statusundersokning for att precisera rimlig
arbetsdiagnos/-er med hinsyn taget till den specifika patienten, tex
4lder, kon och forekomst av sjukdomar/tillstand i olika
befolkningsgrupper.

2.1 Prioritera och diskutera differentialdiagnoser med
beaktande av vanliga, allvarliga och akut
behandlingskréavande tillstdnd

2.2 Vélja rimlig arbetsdiagnos hos patienter i olika &ldrar, med
olika kon, med samsjuklighet och /eller atypisk
sjukdomspresentation

2.3 Omvirdera arbetsdiagnoser vid ny relevant information
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VANLIGA KLINISKA
SITUATIONER

Lista for att definiera och avgridnsa de vanligaste
tillstinden som man sjélvstandigt ska kunna diagnostisera
och i samverkan med patienten handldgga

UMEA UNIVERSITET



https://lpumu.se/Tillst%C3%A5ndochSituationer
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HUR MATA NIVA PA EPA?

1. Studenten var aktiv observatdr nir jag utforde aktiviteten

2.Studenten utférde aktiviteten
a. Tillsammans med mig
b. Jag var med och kompletterade (reaktivt)
c. Jag var med och behovde inte komplettera (direk observation)

3.Studenten utférde aktiviteten, jag var i nirheten (indirekt observation)
a. Jag kompletterade
b. Jag behbvde inte komplettera

4. Studenten fir utfora EPA sjilvstindigt

5. Studenten fir handleda andra i att utfora EPA

Kommentar: Vad ska studenten géra for att 6ka sin sjilvstindighet?

Studentens plan for att uppnd detta:
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c. Jag var med och behévde inte komplettera (direkt observation)

3.Studenten utforde aktiviteten, jag var i nirheten (indirekt observation)

a. Jag kompletterade
b. Jag behdvde inte komplettera
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ALTERNATIVT
(SNABBVERSIONEN)

Nasta gang:

Niva Student Handledare

1
2 L L
3

Fritt efter Magnus Hultin (anestesiolog...)

UMEA UNIVERSITET

PROGRESS INOM EPA

+ Samma EPA dterkommer i olika kurser

« Krav och innehéll inom en EPA kan utokas vid senare kurser,
men moment som tidigare varit med finns kvar
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EPA VID ANDRA
PROFESSIONSUTBILDNINGAR

+ Annu intei Sverige, men diskussion pagar

* Flera exempel internationellt
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ROLES IN COMPETENCE
FRAMEWORK, PHYSIOTHERAPISTS,
AUSTRALIA

+ Level 1 Work within a known and stable context,
consulting when anomalies arise before taking action.

+ Level 2 Act independently on routine tasks within scope,
and in response to knowable dilemmas

“Level 3 Act independently in complex situations within
scope, and in response to unknowable dilemmas

« Level 4 Provide vision and direction, and shape and

perform as require

implement strategies and initiatives that enable others to
d
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7 ROLLER - 9 EPA (SCHWEIZ)

B oM L LA AW SH PROF
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EPA:S, ROLE 1, PHYSIOTHERAPY
PRACTICTIONER, AUSTRALIA

1.1 Practise physiotherapy within their defined scope
of practice and expertise

1.2 Perform a client-centred assessment

1.3 Plan and implement a client-centred management
plan

* 1.4 Actively contribute, as an individual and as a
member of a team providing care, to the continuous
improvement of safety and quality in health care
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EPA:S, ROLE 2, COMMUNICATOR,
PHYSIOTHERAPISTS, AUSTRALIA

2.1 Establish professional alliances with clients and
relevant others

2.2 Elicit and synthesise accurate and relevant
information, incorporating the perspectives of clients
and, where appropriate, relevant others

2.3 Share health care information and plans with clients
and, where appropriate, relevant others

2.4 Engage clients and, when appropriate, relevant
others in developing and delivering plans that reflect the
client’s health care needs

2.5 Document and share written and electronic
information about the physiotherapy encounter to
optimise decision-making, client safety, confidentiality,
and privacy
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CORE-EPA:S IN NURSING,
SINGAPORE

1. Patient engagement: Engage patients, families, or caregivers to enhance the patient's experience

2. Patient care and practice: Prioritize and provide patient care utilizing nursing practice standards

3. Care Perform health and deliver and evaluate care for
patients

4. Common procedures: Perform procedures (e.g. verify a doctor's/nurse's order from a medical record
or provide the appropriateemotional support to a patient) required of a registered nurse

5. Safety: Deliver care utilizing patient safety standards

6. Urgent care: Recognize patients requiring emergency care, initiate management, assist in

resuscitation, and stabilize eritically ill patients
Transition care: Lead health care professionals in transiting patients within and between teams

8. Patient education: Conduct education for patients, families, orcaregivers to improve health through
health promotion and diseaseprevention

9. Collaborate with

to improve the quality of
healthcare ” ety

10, Palliative care: Perform assessments and deliver and evaluate care for patients requiring palliative or
end-of-life eare in the hospital or community » Auiring
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ENTRUSTMENT LEVELS IN
NURSING, SINGAPORE

1. Observed (Has not obtained the required pre-requisite
knowledge)

2. Direct supervision (Requires guidance 75% of the time to
achieve the outcome)

3. Moderate supervision (Requires guidance 50% of the time to
achieve the outcome)

4. Minimal supervision (Requires guidance 25% of the time or
no guidance to achieve the outcome)
5. Can supervise (Has the ability to guide/teach others)
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FORMATIV EPA

+ Mainga bedomningar gor att examinator far béttre bild Gver
vilken niv4 studenten ar pa

Ger mer information om vad studenten kan och far gora, &n
bara ett nérvarokort

Studenten ansvarar sjalv for att rimligt antal
bedémningspunkter gors, via app i mobiltelefon.

Bedémningarna mailas till handledaren nér de ar genomf6rda
f6r bekréftan

UMEA UNIVERSITET
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SUMMATIV EPA

+ Examinator har mgjlighet att folja studenternas aktivitet i
realtid

Studenter som uppfyllt kursmél kan komma vidare, medan
andra kan behova mer klinisk praktik

I slutet av terminen summeras vilken nivd pi EPA som
studenten uppnétt, och om den motsvarar de krav som stills
pé kursen
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EPA-MALLAR

« Ska foretrddesvis goras enkla, laggs in i EPA-app.
« Olika mallar for olika kurser och examensmal

UMEA UNIVERSITET
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GRUPPUPPGIFT:
SKAPA EN EPA-MALL

1. Rubrik
2. Kort beskrivning

3. Begriansningar — vad innefattas, och vad
utesluts

4. Kunskaper, formagor, forhallningssatt och
erfarenheter som kravs

UMEA UNIVERSITET
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EXEMPEL PA EPA: A-HLR

Identifiera ett hjartstopp hos en vuxen patient, larma och
genomfora A-HLR.

Begrénsningar:

Konstatera hjértstopp

Larma efter hjalp

Hjartkompressioner och inblasningar enligt HLR-schema
Likemedelsordinationer till sjukskoterska

Tolka hjértrytm pa monitor och defibrillera vid indikation
Fatta beslut om avslut av A-HLR INGAR EJ

UMEA UNIVERSITET
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KUNSKAPER

 Tolka EKG
« Liakemedel, doser

 Aktuellt vardprogram
* Hjartfysiologi

UMEA UNIVERSITET
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FORMAGOR

Palpera puls

Identifiera hjértstopp
Koppla upp defibrillator
Hjartkomprimera

Fri luftvig
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FORHALLNINGSSATT

 Leda och samarbeta med Gvrig personal

+ Respekt mot patient och anhériga
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ERFARENHETER

« Trénat basal HLR i simulerad miljo
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GRUPPUPPGIFT - SKAPA EN EPA

1. Rubrik pd EPA
2. Kort beskrivning

3. Begriansningar — vad innefattas, och vad
utesluts

4. Kunskaper, formagor, forhallningssatt och
erfarenheter som kravs
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