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1. Sammanfattning 
 

• För alla studentarbeten ska ett dokumenterat beslut fattas om huruvida arbetet kan 
genomföras under etiskt godtagbara former samt, i förekommande fall, hur 
personuppgifter ska hanteras, se bilaga 1. 

• Ett studentarbete som ingår i ett forskningsprojekt (se 2.2) ska följa projektets etiska 
riktlinjer och personuppgiftshantering. 

• Om ett studentarbete utgör kvalitetsarbete inom hälso- och sjukvård är det 
sjukvårdshuvudmannens regler och riktlinjer kring etik och 
personuppgiftshantering som ska tillämpas. 

• Ett studentarbete som inte ingår i ett etikprövat forskningsprojekt eller i ett 
kvalitetsarbete inom sjukvården, i detta dokument kallat självständigt 
studentarbete (se 2.3), kan per definition inte få ett etiktillstånd. Arbetet ska 
genomföras under etiskt godtagbara former och följa universitets regler för 
behandling av personuppgifter i studentarbeten. Om det finns planer på att 
publicera resultaten i en vetenskaplig tidskrift, är det handledaren som är ansvarig 
för att etiktillstånd söks innan projektet påbörjas.  

• I det fall ett planerat studentarbete (både gällande 2.2 och 2.3 nedan) inte är en del 
av ett etikprövat forskningsprojekt och det finns osäkerhet kring huruvida projektet 
kräver etiskt tillstånd enligt Lag (2003:460) om etikprövning av forskning som 
avser människor ska handledaren för studentarbetet skicka en ansökan till 
Etikprövningsmyndigheten med en begäran om ett s.k rådgivande yttrande.  

• För att behandla personuppgifter i ett självständigt studentarbete krävs ett 
individuellt skriftligt samtycke från varje person som medverkar i studien och vars 
personuppgifter behandlas. Notera att samtycket i sig inte ska innehålla några 
känsliga personuppgifter.  

• Det åligger prefekten att det vid institutionen finns rutiner som säkerställer att 
studentarbeten bedrivs under etiskt godtagbara former och att hantering av 
personuppgifter följer Umeå universitets Regel och handläggningsordning för 
behandling av personuppgifter i studentarbeten1. I rutinen ska följande framgå: 

- Hur beslut fattas om huruvida studentarbetet kan genomföras under etiskt 
godtagbara former samt, om personuppgifter ska hanteras i självständiga 
studentarbeten, hur dessa dokumenteras och sparas.  

- Hur samtycken samlas in, lagras och gallras bort efter avslutat självständigt 
studentarbete.  

- Hur studenten får information om regelverk och rutiner gällande etik och 
personuppgiftshantering. 

• Inom varje utbildningsprogram ska det ges grundläggande utbildning om 
forskningsetik och om personuppgiftshantering, utöver vad som krävs om 
forskningsmetodik, vetenskapsteori och hur en uppsats ska utformas. 

• Studentarbetet och studentarbetets projektplan ska innehålla rubriken ”etiska 
överväganden”. Handledaren ska se till att studenten får träna på att beskriva och 
reflektera över etiska problem inom studentarbetet. 

• Vetenskaplig sekreterare vid Etikprövningsmyndigheten bör regelbundet inbjudas 
för att utbilda lärargruppen/handledarna i frågor om etisk granskning. 

 
 
 

 
1 Regel och handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten, FS 1.1-322-22 
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Flödesschema för hur personuppgifter och samtycken ska hanteras i 
studentarbeten 

Person/råd på programmet som har delegation att säkerställa att studentarbeten bedrivs 
enligt godtagbara etiska principer och att hantering av personuppgifter följer det centrala 
regelverket, avgör enligt nedan. 
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2. Hantering av olika typer av studentarbeten 

2.1 Bakomliggande regler och principer 
Vid planering och genomförande av studentarbeten ska både etiska aspekter och regler för 
personuppgiftshantering beaktas. Detta inkluderar bedömning av risk och nytta, om 
studentarbetet kräver etiskt tillstånd, allmänna etiska principer om god hantering av data, 
samt samtycke till personuppgiftsbehandling. Handledaren och dennes institution (prefekt) 
ska säkerställa att detta sker. Helsingsforsdeklarationen och andra etiska principer är en bra 
utgångspunkt (www.codex.vr.se). Relevant lagstiftning inkluderar Lag (2003:460) om 
etikprövning av forskning som avser människor, EU:s dataskyddsförordning (GDPR), 
bestämmelser om journalföring i Patientdatalag (2008:355) och Socialstyrelsens föreskrifter 
om journalföring (SOSFS 2008:14). Det är väsentligt att det bedrivs undervisning om etiska 
frågor inom fakultetens samtliga program för såväl handledare som studenter inför 
examensarbetet. De vetenskapliga sekreterarna vid Etikprövningsmyndigheten har ett sådant 
utbildningsuppdrag.   
 
Studentens behandling av personuppgifter måste följa både GDPR (General Data Protection 
Regulation, 2016/679) och universitetets bestämmelser, se Umeå universitets Regel och 
handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten1. Umeå universitet 
är ytterst personuppgiftsansvarig för studenters behandling av personuppgifter inom ramen 
för utbildning. Gäller det kvalitetsarbete inom sjukvården är det sjukvårdshuvudmannens 
personuppgiftshantering som ska tillämpas. I de fall journaldata används förutsätts att 
menprövning enligt sekretesslagen (prövning om personuppgifter kan röjas utan att det är till 
men för den som uppgifterna rör eller dennes närstående) görs av vårdgivaren, i regel delegerat 
till verksamhetschefen. Om det gäller registerdata innehållande känsliga personuppgifter 
utanför hälso- och sjukvården är det registeransvariga som gör bedömningen. Notera att 
personuppgifter belagda med sekretess inte är tänkta att behandlas i studentarbeten.                       

Ett studentarbete som ingår i ett forskningsprojekt ska följa projektets etiska riktlinjer och 
personuppgiftshantering. Ett studentarbete som inte ingår i ett forskningsprojekt, definierat 
som självständigt studentarbete1, kan inte få ett etiktillstånd. I detta sammanhang är det 
viktigt att betänka att om det finns planer på att senare publicera resultaten i en vetenskaplig 
tidskrift så krävs etiktillstånd, något som handledaren är ansvarig för, och detta ska då vara 
beviljat innan projektstart. Detta gäller även studentarbete som utförs som kvalitetsarbete 
inom sjukvården. Arbetet ska följa universitets regler för behandling av personuppgifter i 
studentarbeten.  

Det åligger prefekten vid handledarens institution att fatta beslut om rutiner för bedömning 
av att studentarbeten bedrivs enligt godtagbara etiska principer (gäller både för 
studentarbeten inom forskargrupp och självständiga studentarbeten, se 2.2 och 2.3). I rutinen 
ska det framgå hur besluten fattas, dokumenteras, sparas och gallras.  Rutinen kan vara att 
ansvarig handledare gör en initial bedömning och att beslut fattas av prefekt eller av denne 
utsedd person/gruppering. För dokumentation av bedömningarna kan tex Teams användas. 
Alla utbildningsprogram och dess kursgivande institutioner ska använda Bilaga 1 som 
underlag för dessa bedömningar. 

På institutionerna ska det även finnas rutiner för hantering av personuppgifter för 
självständiga studentarbeten. I rutinerna ska det framgå hur samtycken samlas in, lagras och 
gallras bort efter avslutat självständigt studentarbete. Rutinen ska följa Umeå universitets 
Regel och handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten1. 
Prefekten ansvarar för att endast godkända IT-miljöer och verktyg vid Umeå universitet 
används vid hanteringen av personuppgifter i studentarbetet. 

Vad gäller hantering av både etiska aspekter och personuppgiftshantering finns olika riktlinjer 
att följa för olika typer av studentarbeten, detta beskrivs närmare i följande avsnitt. 

 
1 Regel och handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten, FS 1.1-322-22 
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2.2 Studentarbeten som utförs inom ett forskningsprojekt med 
befintligt etiskt tillstånd 
Studentarbeten som utförs inom ett forskningsprojekt faller under etikprövningslagen och 
ska omfattas av forskningsprojektets etiktillstånd. Umeå universitet är forskningshuvudman 
när ett studentarbete utförs inom ramen för ett forskningsprojekt bedrivet vid Umeå 
universitet. I de fall studentarbetet utförs inom annan organisation är denna 
forskningshuvudman ansvarig. I projekt godkända enligt etikprövningslagen är ansvarig 
forskare även ansvarig för att tillse att studenten följer forskningsprojektets hantering av 
data inklusive personuppgifter.  

Vad gäller personuppgiftshantering faller studentarbeten som genomförs inom 
forskningsprojekt under den rättsliga grunden allmänt intresse i dataskyddsförordningen, 
och kräver ej samtycke till personuppgiftsbehandling av deltagarna. Däremot kan samtycke 
till att delta i studien krävas. Studentens behandling av personuppgifter sker under de 
förutsättningar som ges i det aktuella forskningsprojektet och under ansvar av 
huvudansvarig forskare. Likaså ska studentens personuppgiftsbehandling följa de regler som 
ska tillämpas för forskningsprojektet och all studentens datahantering måste ske inom 
ramen för forskningsprojektets säkra lagringsytor och behörighetsstruktur1. Ansvarig 
forskare bör ta ställning till vilka typer av uppgifter som bör hanteras av studenten. Studenter 
som ingår i ett forskningsprojekt vid Umeå universitet jämställs med anställda och lyder 
därmed under den tystnadsplikt/sekretess som gäller för anställda.  I de fall studentarbetet 
utförs inom annan organisation är denna forskningshuvudman ansvarig.  

2.3 Självständiga studentarbeten  
Det åligger Umeå universitet att studentarbeten under utbildning på grund och avancerad 
nivå bedrivs under etiskt godtagbara former. Studentarbeten som ska behandla känsliga 
personuppgifter och genomförs utanför forskningsprojekt (självständigt studentarbete) 
etikprövas inte eftersom de inte, i Etikprövningslagens mening, definieras som forskning. 
Inte heller kvalitetsarbete inom sjukvården definieras som forskning och behöver därför inte 
etikgodkännande. Råder trots det osäkerhet kring ifall studentarbetet behöver etikgranskas 
kan man begära ett rådgivande yttrande (se 2.4). 

Bakgrunden till ovanstående är följande: Av förarbetena till etikprövningslagen (prop. 
2002/03:50) och i den uppdaterade lagtexten från 2007 framgår att studentarbeten under 
grundutbildning i normalfallet faller utanför etikprövningen eftersom det typiskt sett inte är 
fråga om forskning. Vid den revidering av etikprövningslagen som började gälla 2020 behölls 
undantaget från kravet på etikprövning för studentarbeten, men det förtydligades att 
undantaget gäller när sådant arbete eller sådana studier enbart utförs inom ramen för 
högskoleutbildning på grundnivå eller på avancerad nivå. Vid arbetet med översynen av 
etikprövningslagen förutsattes att studentarbeten inte ska innefatta studier som medför risk 
för att skada forskningspersoner fysiskt, psykiskt eller integritetsmässigt.  

Viktigt att notera är att om det redan från början finns en avsikt att publicera resultaten i en 
vetenskaplig tidskrift måste etiktillstånd ansökas i förekommande fall och innan 
studentarbetet påbörjas. Eftersom studenten själv inte kan söka etiktillstånd är handledaren 
ansvarig för detta.  

När det gäller personuppgifter i självständiga studentarbeten bedömer Umeå universitet att 
det enligt dataskyddsförordningen endast är den rättsliga grunden samtycke som 
universitetet kan stödja personuppgiftsbehandlingen på. I dessa fall ska korrekt 
datahantering (personuppgiftsbehandling) säkerställas1. När personuppgifter (alla former) 
behandlas i studentarbeten krävs att deltagarna har informerats och samtyckt till detta. 
Studenten måste därför samla in ett skriftligt samtycke från alla som ska delta i 
studentarbetet.  
Vid självständigt arbete får studenten hantera personuppgifter om samtycke finns, om 

 
1 Regel och handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten, FS 1.1-322-22 
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studenten bedöms kunna hantera uppgifterna och om det för studentarbetets genomförande 
bedöms relevant. Prefekten vid handledarens institution är ansvarig för att rutiner finns för 
denna lämplighetsbedömning, att studenten informeras om gällande reglemente, hur 
samtycken och uppgifter ska samlas in, lagras och gallras. För att studenten ska få behandla 
känsliga eller integritetskänsliga personuppgifter utanför ett forskningsprojekt ska 
lämplighetsbedömningen särskilt beakta att studentarbetet genomförs under etiskt 
godtagbara former (att de registrerades fri- och rättigheter inte ska utsättas för risker). 
Handledarens institution ansvarar för att säkerställa att en lämplighetsbedömning 
genomförs innan studentarbete påbörjas (bilaga 1). 

Allt material innehållande personuppgifter ska lagras och hanteras enligt Umeå universitets 
regelverk1. Endast av universitetet tillhandahållna ytor för insamling, behandling och lagring 
av personuppgifter ska användas (se avsnitt 8.3 i FS 1.1-322-22). Teams kan användas för 
vanliga personuppgifter. För känsliga eller integritetskänsliga personuppgifter ska endast de 
ytor som av Umeå universitet är uttryckligen godkända för behandling av sådana 
personuppgifter nyttjas. Notera att om fullständig avidentifiering2 kan säkerställas är det inte 
längre personuppgifter som hanteras, och därför faller det inte längre under GDPR-
lagstiftningen.  

2.4 Rådgivande yttrande för studentarbete 
I det fall ett tilltänkt studentarbete (gällande både 2.2 och 2.3) inte är en del av ett tidigare 
etikprövat forskningsprojekt, och det finns osäkerhet kring huruvida studentarbetet är 
lämpligt att ur etisk synpunkt genomföras ska handledaren skicka en ansökan till 
Etikprövningsmyndigheten med en begäran om ett s.k rådgivande yttrande. Samma 
ansökningsblankett som vid vanlig prövning enligt etikprövningslagen ska då användas 
(https://etikprovningsmyndigheten.se). Kostnader för detta hanteras av handledaren och dess 
institution. Vid Etikprövningsmyndigheten granskas ansökan enligt vanliga principer. Om 
studentarbetet inte bedöms som forskning (se 2.3) faller det utanför etikprövningslagens 
tillämpningsområde och enbart ett rådgivande yttrande kan erhållas. Yttrandet kan t. ex. vara 
”Myndigheten ser inga etiska problem med studentarbetet”, alternativt föreslås ändringar. Ett 
rådgivande yttrande har samma avgift som en ordinarie prövning, och i regel samma 
handläggningstid, och kan enbart avges om forskningen inte har påbörjats, d.v.s. beslut krävs 
innan t.ex. datainsamling påbörjas.  

Ett rådgivande yttrande kan inte överklagas. 
 

3. Etikprövning i efterhand 
Etikprövningsmyndigheten kan inte pröva projekt i efterhand. Detsamma gäller rådgivande 
yttranden. Det betyder att vid osäkerhet rekommenderas etikprövning i god tid. Detta 
betyder i praktiken att ett studentarbete som utförts utan etiktillstånd inte kan ingå i 
eventuell framtida forskarutbildning eller publiceras i vetenskapligt syfte. 

 
1  Regel och handläggningsordning för behandling av personuppgifter i studentarbeten, FS 1.1-322-22 
2 Notera att 
- Anonymisering ska vara oåterkallelig. 
- Det räcker inte nödvändigtvis med att ta bort namn och/eller personnummer för att uppgifterna ska 

vara anonyma. 
- Anonymisering och pseudonymisering är olika saker och får inte blandas ihop. 
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4. Regelverk för etisk prövning 

4.1 Etikprövning av forskning på människa 
Etikprövning som avser forskning på människor regleras i Etikprövningslagen (SFS 
2003:460). Lagen omfattar forskning som innebär ett fysiskt ingrepp eller bedrivs enligt en 
metod som syftar till att påverka en människa fysiskt eller psykiskt. Lagen gäller även 
forskning som innebär ett fysiskt ingrepp på en avliden människa eller avser studier på 
biologiskt material som har tagits från en levande eller avliden människa och som kan 
härledas till denna människa. Lagen anger även att all forskning som innefattar behandling 
av sådana personuppgifter som anges i artikel 9.1 i EU:s dataskyddsförordning (känsliga 
personuppgifter, såsom uppgifter om hälsa, sexualliv, genetiska eller biometriska uppgifter 
m.m.) ska etikprövas, oavsett om forskningspersonen lämnat sitt uttryckliga samtycke eller 
inte. För att ett projekt ska underställas etikprövning måste det vara definierat som 
forskning. 

Etikprövning av forskning på människor, mänsklig vävnad eller känsliga personuppgifter 
utförs av Etikprövningsmyndigheten (https://etikprovningsmyndigheten.se). Ansökan är 
nationell och bedömning av nya ansökningar görs vid någon av myndighetens 
verksamhetsregioner, dock inte den där ansökan utgår ifrån. För ansökningar som inte 
faller inom etikprövningslagens område kan myndigheten utfärda ett s.k. rådgivande 
yttrande baserat på en etisk granskning av det föreslagna studentarbetet. Behandling av 
en ansökan hos Etikprövningsmyndigheten är avgiftsbelagd, även då den resulterar i ett 
rådgivande yttrande. Se också https://etikprovningsmyndigheten.se. 

4.2 Etikprövning av forskning på djur 
Användning av djur i djurförsök ska, enligt djurskyddslagen (1988:534), godkännas från 
etisk synpunkt av en regional djurförsöksetisk nämnd innan användningen påbörjas. Inget 
undantag görs för användning av försöksdjur i undervisning. Vid prövningen av ett ärende 
ska nämnden väga försökets betydelse mot lidandet för djuret. Alla ryggradsdjur omfattas 
av bestämmelserna. 
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     Bilaga 1. Lämplighetsbedömning av studentarbete på grund- och avancerad nivå 
   
 

1. Studentarbetets titel: 

2. Studentens namn: 

3. Arbetet avser utgöra underlag för följande examen: 

   ¨   Kandidatexamen 

¨   Magisterexamen 

¨   Masterexamen 

¨   Yrkesexamen 

        Vid följande program:____________________________________________ 

4. Utföres arbetet tillsammans med annan studerande: 

¨   Nej 

¨   Ja, namn: ____________________________________________________________          

                 
  5. Kommer studentarbetet omfatta behandling av uppgifter om levande, identifierbara personer? 

   ¨   Ja (gå vidare till fråga 6) 

   ¨   Nej (gå vidare till fråga 9) 
 

6. I vilken form sker denna personuppgiftsbehandling?  

¨   Studentarbetet ingår i ett forskningsprojekt (rättslig grund allmänt intresse, gå vidare till fråga 7). 

¨   Självständigt studentarbete inom ramen för universitetet (rättslig grund samtycke, gå vidare till           

fråga 9).  

¨   Personuppgiftsbehandlingen sker inom ramen för annan personuppgiftsansvarig t.ex. systematiskt 

kvalitetsarbete inom hälso- och sjukvården (gå vidare till fråga 8). 

¨   Annat (gå vidare till fråga 9 och beskriv där tydligt hur behandlingen sker). 

7. Kräver forskningsprojektet etiktillstånd? 

¨   Ja, och etiktillstånd finns. Ange etikprövningsmyndighetens diarienummer och huvudman för               

ansökan :_____________________________________________  (gå vidare till underskrift). 

¨   Ja, men etiktillstånd finns inte ännu. Denna blankett skall kompletteras med uppgift om 

godkännande från etikprövningsmyndigheten innan examensarbetet påbörjas (gå vidare till fråga 9). 

¨  Nej, etiktillstånd krävs inte (gå vidare till fråga 9). 

UMEÅ UNIVERSITET
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8. Finns beslut från sjukvårdshuvudman om att kvalitetsarbete skall utföras. 

 Ja     ¨  Bifoga kopia på beslut (gå vidare till underskrift).  

 Nej   ¨  Denna blankett skall kompletteras med uppgift om godkännande från sjukvårdshuvudman             

innan examensarbetet påbörjas (gå vidare till fråga 9).         

9. Vilken/vilka risker för etiska problem kan uppstå? 

10. Vilka åtgärder har planerats för att eliminera eller minska dessa etiska risker? 

11. Vilken är den förväntade relevansen/nyttan av examensarbetet? 

12. Hur kommer resultaten att offentliggöras? 

13. Avses studentarbetet publiceras i vetenskaplig tidskrift?  
 
Ja     ¨  Detta medför troligen att det är att betrakta som forskning, se fråga 7. 

Nej   ¨    

14. Beskriv hur och när information om personuppgiftshantering ges då personen tillfrågas. 

15. Beskriv vem som frågar om deltagande, när detta sker och hur det informerat samtycke 
dokumenteras. 

16. Start för datainsamling: 

17. Beskriv var och hur länge materialet kommer att förvaras samt vem som har tillgång till 
datamaterialet. 
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Bilagor   
Insänt med Bilaga nr Beskrivning 

 

 1 Informationsbrev till deltagare 

 

 2 Blankett Samtycke till personuppgiftsbehandling och information 
till registrerade.* 

 

 3 Enkät, frågeformulär, intervjuguide eller liknande 
 

 4 Informationsbrev till verksamhetschef eller motsvarande 
 

  Övriga bilagor 

 

  Övriga bilagor 

 
* De personer som ska svara på frågor, observeras eller på annat sätt studeras inom ramen för 
examensarbetet ska på ett lättillgängligt sätt informeras om arbetets syfte och metod, så att de förstår 
konsekvenserna av att delta i studien. Informationen syftar till att den informerade ska ha underlag för 
att aktivt kunna ta ställning till om de vill ge sitt samtycke till medverkan, informerat samtycke. Den 
informerade ska också upplysas om att denne när som helst kan dra tillbaka sitt samtycke utan 
konsekvenser, oavsett om samtycke getts i ett tidigare skede. Mall finns på Umeå universitets websida 
för personuppgiftshantering i studentarbeten. 
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