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HUR KAN VI MINSKA
ENSAMHET BLAND
SENIORER?

Praktiknara forskning i samarbete med

vard och omsorg



ENSAMHET

o Ensambhet - ett folkhdlsoproblem SVARA

o Seniorer har okad risk for ensamhet

INGA
BESVAR

o Riskfaktorer dr tex ensamboende, s

minskade sociala aktiviteter, depression,
upplevda svarigheter med vardagliga
aktiviteter eller ohilsa

Ensamhet
o Vanligt bland personer som har bland seniorer
hemtjdnst eller bor pa dldreboende med hemtjanst

Ref: Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, et al. (2015)
Ref: Nilsson I, Haggstrom Lundevaller E, Fisher A (2017)
Ref: Rosso AL, Taylor JA, Tabb LP, t al. (2013)
Socialstyrelsens enkit: Sa tycker dldre om dldreomsorgen




ALDREOMSORG

o Hemjdnst dr den vanligaste typen
av dldreomsorg

o Personal dr ndrvarande i SoLL Lag ( "
oL Lag (2010:427) 4
vardagen &
Socialndmnden ska verka for att dldre mdanniskor far

.. mdojlighet att [...] ha en aktiv och meningsfull tillvaro i
o Aldreomsorgen ska arbeta med gemenskap med andra.

alla typer av behov, dven sociala

behov

o Brister i systematik
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Ulmanen P, Szebehely M. (2015) UMEA UNIVERSITY

Socialtjanstlagen



SOCIALA AKTIVITETER

* Virderas hogt bland seniorer

« Kan bidra till vilmaende fo6r bade yngre
seniorer och dldre seniorer

«  Har beskrivits som terapeutisk ingredie
interventioner

OMEg
A

(Nilsson & Nygard, 2003; Nilsson et al 2006; Nilsson 2009) SEm
(Nilsson et al 2007; Nilsson et al 2012; Nilsson et al 2017) >

(Larsson et al 2013; Larsson et al 2016; Nilsson & Lundgren 2017) UMEA UNIVERSITY



RELEVANS FOR VAR

 Delaktighet och aktivitet - vara kdrnvdrden

« Samarbete - ett sitt for oss att na fler

* Om och hur aktivitetsperspektivet kan bidra till
att oka kvalitet for dldre som har dldreomsorg eller
soker priméarvard

Bild: Logotyp Sveriges arbetsterapeuter

UMEA UNIVERSITY



TRE PROJEKT

« Hall kontakten

 Social aktivitet pa recept

e Att fortsatta leva mitt liv

UMEA UNIVERSITY



&HALL KONTAKTEN!

Samarbete mellan

« Intervjuer med hemtjanstpersonal
och éldre hemtjanstanvandare

hemtjanstverksamheter och Umea

unive I'Sltet . » Workshoppar dar hemtjanstpersonal och édldre
utvecklar arbetsmodellen STAY-IN-TOUCH

Syftar till att skapa kunskap om
ensamhet och utveckla strukturer
for att stodja social delaktighet i
hemtjanstkontext

UMEA UNIVERSITY



&HALL KONTAKTEN'§
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&HALL KONTAKTEN'§

En arbetsmodell for att identifiera och
bemota besvar av ensamhet
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&HALL KONTAKTEN'§
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&HALL KONTAKTEN!'§

Exempel pa fragor

« Vad ar viktigt for att det ska
kunna bli ett bra samtal om
ensamhet och sociala
aktiviteter?

« Vad kan vara svart nar man ska
gora aktiviteter, hur dessa
hemtjansten agera for att
forebygga?

« Kanns formuleringarna
respektfulla och bra?




Seniorers exempel




Hall kontakten 2.0

Utveckling av modellen Pilot-testning Uppskalat test

(2017-2023) (2023-2024) (2024-2027)
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Social aktivitet pa recept™

Forskningsprojektet
Social Prescribing in Sweden (SPiS)

Ingeborg Nilsson (Pl), Professor arbetsterapi
Frida Jonsson, Docent i folkhalsovetenskap
Emilia Viklund, Postdoktor

Emil Rapo, Doktorand

Erika Johansson, Forskare

Anna Sofia Lundgren, Professor etnologi
Asa Hérnsten, Professor omvardnad



Vad ar social aktivitet pa recept™?

* Ett systematiskt arbetssatt for att adressera ensamhetsproblematik
bland seniorer.

* Bygger pa arbetssatt fran England (social prescribing).

* | ndra samarbete med primarvarden och kommunen har "social
prescribing" anpassats och utvecklats for en svensk kontext = social
aktivitet pa recept.

* [dag finns sociala aktivitet pa recept som en arbetsmodell



Karnan i social aktivitet pa recept ™

Fokus pa:
* [dentifiera seniorer med ensamhetsproblematik inom primarvarden.
* Personcentrerad kartlaggning och forskrivning av sociala aktiviteter.

* Nara samarbete och samverkan pa olika nivaer (region - kommun),
mellan olika sektorer (sjukvard, socialt arbete och civilsamhallet) och
mellan olika yrkesgrupper



» Testplatser med olika forutsattningar

Randomiserad,
kontrollerad studie
nagar

e Genomforbarhet

» Effekt pa ensamhet och sjalvskattad halsa




ATT FORTSATTA LEVA MITT LIV —

tillhora och tillféra i mina sociala sammanhang

B UMEA
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ATT FORTSATTA LEVA MITT LIV - tillhora och tillféra i mina sociala sammanhang

Fokus aldreboende
Skapa kunskap om:

* Om hur organisationskultur och andra organisatoriska faktorer pa aldreboende kan
hindra och stodja social delaktighet bland boende

* Arbetsterapeuters och andra professioners syn pa att skapa utrymme for social
delaktighet bland boende

* Boendes varderade sociala aktiviteter fran deras eget perspektiv

* Vilka interventioner som finns och kan vara anvandbara

R UMEA
y UNIVERSITET




ATT FORTSATTA LEVA MITT LIV - tillhora och tillféra i mina sociala sammanhang

* Fortfarande i tanke- och planeringsstadiet

 Soker intresserade verksamheter

B UMEA
gy UNIVERSITET




Nyfiken pa mer? Maila garna!

therese.nordin@umu.se

UMEA UNIVERSITY
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