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ENSAMHET 

Ref: Holt-Lunstad J, Smith TB, Baker M, et al. (2015)
Ref: Nilsson I, Häggström Lundevaller E, Fisher A (2017)
Ref: Rosso AL, Taylor JA, Tabb LP, t al. (2013)
Socialstyrelsens enkät: Så tycker äldre om äldreomsorgen

o Ensamhet  - ett folkhälsoproblem

o Seniorer har ökad risk för ensamhet

o Riskfaktorer är tex ensamboende, 
minskade sociala aktiviteter, depression, 
upplevda svårigheter med vardagliga 
aktiviteter eller ohälsa

o Vanligt bland personer som har 
hemtjänst eller bor på äldreboende 



ÄLDREOMSORG

Ulmanen P, Szebehely M. (2015) 
Socialtjänstlagen

OMSORG HEMMA

o Hemjänst är den vanligaste typen 
av äldreomsorg

o Personal är närvarande i 
vardagen 

o Äldreomsorgen ska arbeta med 
alla typer av behov, även sociala 
behov

o Brister i systematik



SOCIALA AKTIVITETER

• Värderas högt bland seniorer 
• Kan bidra till välmående för både yngre 

seniorer och äldre seniorer 
• Har beskrivits som terapeutisk ingrediens i 

interventioner 

(Nilsson & Nygård, 2003; Nilsson et al 2006; Nilsson 2009)
(Nilsson et al 2007; Nilsson et al 2012; Nilsson et al 2017)
(Larsson et al 2013; Larsson et al 2016; Nilsson & Lundgren 2017)



• Delaktighet och aktivitet – våra kärnvärden

• Samarbete - ett sätt för oss att nå fler 

• Om och hur aktivitetsperspektivet kan bidra till 
att öka kvalitet för äldre som har äldreomsorg eller 
söker primärvård 

RELEVANS FÖR VÅR PROFESSION

Bild: Logotyp Sveriges arbetsterapeuter



• Håll kontakten 

• Social aktivitet på recept

• Att fortsätta leva mitt liv

TRE PROJEKT



Samarbete mellan 
hemtjänstverksamheter och Umeå 
universitet. 

Syftar till att skapa kunskap om 
ensamhet och utveckla strukturer 
för att stödja social delaktighet i 
hemtjänstkontext 





En arbetsmodell för att identifiera och 
bemöta besvär av ensamhet



?



Exempel på frågor

• Vad är viktigt för att det ska 
kunna bli ett bra samtal om 
ensamhet och sociala 
aktiviteter?

• Vad kan vara svårt när man ska 
göra aktiviteter, hur dessa 
hemtjänsten agera för att 
förebygga?

• Känns formuleringarna 
respektfulla och bra? 



Seniorers exempel



Utveckling av modellen
(2017-2023)

Uppskalat test 
(2024-2027)

Håll kontakten 2.0

Pilot-testning
(2023-2024)



Social aktivitet på recept™ 
Forskningsprojektet 
Social Prescribing in Sweden (SPiS)

Ingeborg Nilsson (PI), Professor arbetsterapi 
Frida Jonsson, Docent i folkhälsovetenskap 
Emilia Viklund, Postdoktor
Emil Rapo, Doktorand 
Erika Johansson, Forskare
Anna Sofia Lundgren, Professor etnologi 
Åsa Hörnsten, Professor omvårdnad 



Vad är social aktivitet på recept™? 

• Ett systematiskt arbetssätt för att adressera ensamhetsproblematik 
bland seniorer.

• Bygger på arbetssätt från England (social prescribing).
• I nära samarbete med primärvården och kommunen har "social 

prescribing" anpassats och utvecklats för en svensk kontext  social 
aktivitet på recept.

• Idag finns sociala aktivitet på recept som en arbetsmodell



Kärnan i social aktivitet på recept ™

Fokus på:
• Identifiera seniorer med ensamhetsproblematik inom primärvården.
• Personcentrerad kartläggning och förskrivning av sociala aktiviteter.
• Nära samarbete och samverkan på olika nivåer (region - kommun), 

mellan olika sektorer (sjukvård, socialt arbete och civilsamhället) och 
mellan olika yrkesgrupper



Randomiserad, 
kontrollerad studie 
pågår

• Testplatser med olika förutsättningar
• Genomförbarhet

• Effekt på ensamhet och självskattad hälsa



ATT FORTSÄTTA LEVA MITT LIV – 

tillhöra och tillföra i mina sociala sammanhang



ATT FORTSÄTTA LEVA MITT LIV - tillhöra och tillföra i mina sociala sammanhang

Fokus äldreboende

Skapa kunskap om:

• Om hur organisationskultur och andra organisatoriska faktorer på äldreboende kan 
hindra och stödja social delaktighet bland boende

• Arbetsterapeuters och andra professioners syn på att skapa utrymme för social 
delaktighet bland boende

• Boendes värderade sociala aktiviteter från deras eget perspektiv

• Vilka interventioner som finns och kan vara användbara



ATT FORTSÄTTA LEVA MITT LIV - tillhöra och tillföra i mina sociala sammanhang

• Fortfarande i tanke- och planeringsstadiet

• Söker intresserade verksamheter



Nyfiken på mer? Maila gärna!

therese.nordin@umu.se
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