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Avdelningar:            Ämnen:
* Arbetsterapi                     * Geriatrik                  

* Fysioterapi * Rehabiliteringsmedicin

* Idrottsmedicin                 * Rättsmedicin



Vilka är vi idag som undervisar på 
Arbetsterapeutprogrammet?
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Maria Lindström Anna-Karin Karlsson
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Susanne Sellin
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Vilka är vi idag som undervisar på 
Masterprogrammet i Arbetsterapi?

Ingeborg Nilsson
Maria Lindström
Ulla Nygren
Erika Johansson
Annika Toots
Maria Sperens

Fristående kurs:
Birgitta Englund

Externa resurser:
Almut Spät
Anneli Nyman



Avdelningen Arbetsterapi
Forskning som pågår:
• Ingeborg Nilsson: UMU-ACT (activities in later life) studerar aktivitet och hälsa bland 

äldre. Bl.a utveckling av ett aktivitetsarmband - självregistrerande aktivitetsdagbok.
• Annika Toots: Fysisk aktivitet och träning i förebyggande och behandlande syfte för 

sköra äldre och personer med demens och KOL.
• Maria Lindström: ELR (everyday life rehabilitation)– utbildning och prövning av 

modellverksamhet inom LSS- och SoL-boenden. 
• Therese Nordin: Ensamhet och social delaktighet bland äldre – i samarbete med 

hemtjänst tas strukturer fram för hur social delaktighet kan stödjas i praktiken.
• Josefine Lampinen: Delaktighet i dagligt liv och mental hälsa hos personer med demens 

som är hemmaboende och effekter av ett rehabiliteringsprogram.
• Erika Johansson: Social aktivitet på recept för social delaktighet bland äldre.
• Emil Rapo: Utvärderar om Social Aktivitet på Recept fungerar för äldre i en svensk 

primärvårdskontext. Handlar om att erbjuda aktiviteter i samhället för 
primärvårdspatienter som upplever ensamhet. 

• Elin Granholm Valmari: Utforskar de miljöer som poliser i yttre tjänst befinner sig 
inom, i syfte att identifiera kritiska områden för en hållbar livsstil och hälsa.
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