
Termin 2. Fysioterapi: beteendevetenskap och kroppslighet, 
7,5 hp

Kursansvarig: Maria Wiklund
Medlärare: Örjan Magnusson (psykolog), Maria Strömbäck, Anna Sondell, Carin From, Sara Lundell, Jonas Sandlund, mfl.

VAD
• Psykologi och beteendemedicin: inlärningspsykologi, 

beteende/beteendeanalyser och beteendeförändring, 
kriser, basala KBT-verktyg

• Biopsykosociala perspektiv på kropp/kroppslighet och hälsa, 
psykosomatik, affekter – samspel

• Kommunikation och samtalsmetodik, motiverande samtal

• Genus och normer, diskriminering, vård/rehab på lika villkor

HUR
Studentaktiv och interaktiv pedagogik (sociokulturell)

• Föreläsningar och litteraturstudier 

• Case/patientfall/scenarier

• Praktisk träning (beteendeanalyser, KBT-verktyg)

• Lärande-seminarier (presentation, dialog och reflektion) 

Tankar
/kognition

Beteenden

Kropp
/kroppslighet

(reaktioner, sensationer, 
upplevelser, etc) 

Affekter
/känslor

Relevans och tillämpning 
inom fysioterapi

I social kontext
I relationer
I samspel

Kön/genus, sexualitet, 
funktionsvariation, 
etnicitet, etc. Kursplan: https://www.umu.se/utbildning/kursplan/3ft212/

https://www.umu.se/utbildning/kursplan/3ft212/
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VARFÖR
Kursens mål är att studenterna efter 
genomgången kurs skall ha basala kunskaper i 
beteendevetenskap samt vidgade perspektiv på 
kropp och hälsa, och kunna förstå hur dessa kan 
tillämpas i fysioterapeutiska sammanhang.

- Integrera psyke – kropp i teori och metod
- Främja personcentrerat sokratiskt förhållningssätt. 

Genus- och kontextmedvetet
- Främja professionalitet, kommunikation och dialog -> 

kliniskt och kollegialt resonemang
- Förbereda mötet med samhällets/vårdens utmaningar

”Vidga och utmana perspektiv”
”Bli klokare tillsammans”

”Träda fram – träda tillbaka”
”Bygga profession”

EXAMINATION
• Individuell skriftlig 

hemtentamen

• Muntliga redovisningar och 
praktiska demonstrationer

• Praktiska och reflekterande 
övningar i grupp

• Praktiska och muntliga 
seminarier (inkl case)
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