VAD

e Psykologi och beteendemedicin: inlarningspsykologi,
beteende/beteendeanalyser och beteendeforandring,
kriser, basala KBT-verktyg

e Biopsykosociala perspektiv pa kropp/kroppslighet och halsa,
psykosomatik, affekter — samspel

e  Kommunikation och samtalsmetodik, motiverande samtal

e Genus och normer, diskriminering, vard/rehab pa lika villkor

Tankar

| social kontext
| relationer
| samspel

Affekter /

[kanslor

/kognition

Beteenden

\ \IIII
ropp

Kon/genus, sexualitet,

funktionsvariation,
etnicitet, etc. /

[kroppslighet

(reaktioner, sensationer,
upplevelser, etc)

<

HUR

Studentaktiv och interaktiv pedagogik (sociokulturell)
e Forelasningar och litteraturstudier

e Case/patientfall/scenarier

e Praktisk traning (beteendeanalyser, KBT-verktyg)

e Larande-seminarier (presentation, dialog och reflektion)

- Relevans och tillampning
inom fysioterapi

Kursplan: https://www.umu.se/utbildning/kursplan/3ft212/



https://www.umu.se/utbildning/kursplan/3ft212/

Termin 2. Fysioterapi: beteendevetenskap och kroppslighet

Kursens mal ar att studenterna efter
Eenomgéngen kurs skall ha basala kunskaper i
eteendevetenskap samt vidgade Eerspektiv oF
ur dessa kan * Muntliga redovisningar och

* Individuell skriftlig
hemtentamen

kropp och halsa, och kunna forsta

tillampas i fysioterapeutiska sammanhang. praktiska demonstrationer
* Praktiska och reflekterande
- Integrera psyke — kropp i teori och metod ovningar i grupp
- Framja personcentrerat sokratiskt forhallningssatt. * Praktiska och muntliga
Genus- och kontextmedvetet seminarier (inkl case)

- Framja professionalitet, kommunikation och dialog ->
liniskt och kollegialt resonemang

- Forbereda motet med samhallets/vardens utmaningar



	Termin 2. Fysioterapi: beteendevetenskap och kroppslighet, 7,5 hp�Kursansvarig: Maria Wiklund�Medlärare: Örjan Magnusson (psykolog), Maria Strömbäck, Anna Sondell, Carin From, Sara Lundell, Jonas Sandlund, mfl.
	Termin 2. Fysioterapi: beteendevetenskap och kroppslighet

