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VAD

Kursen har speciellt fokus på 
fysioterapi vid hjärt- och lungsjukdom, 
cancer , pre/postop och IVA

Kursen omfattar sjukdomslära, 
grunder i farmakologi, aktuella 
behandlingsriktlinjer

Praktisk färdighetsträning i MI och 
utvärderingsmetoder inom området 

Bedöma med hjälp av ICF, ta 
anamnes, grunder i journalföring, etik 

Begreppen rehabilitering, fysioterapi-
processen, ehälsa, interprofessionell-
samverkan introduceras

HUR

Föreläsningar Hjärtsjukdom, Lungsjukdom, Cancer, 
pre/postop, IVA, Behandlingsriktlinjer, Farmakologi, 
Fysioterapiprocessen, Rehabilitering, eHälsa, 
utvärderingsmetoder

Seminarium MI, internmedicinska tillstånd; 
hypertoni, diabetes, Lipidrubbning, claudicatio, 
övervikt/fetma, caseseminarium

Praktisk träning 6MWT, muskelfunktionstester, 
blodtrycksmätning, spirometri, MI, ICF

Praktisk demonstration andningsgymnastik

Inläsning av litteratur

Case med hjärtsjukdom, lungsjukdom, cancer och 
inom intensivvård
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VARFÖR

Ge kunskap om:

• Fysioterapeutens roll inom 
prevention och rehabilitering

• Anamnestagning 

• Generell och specifik 
undersökningsteknik vid analys av 
funktionsproblem i andnings- och 
cirkulationssystemen inklusive 
cancer

• Kunna utföra adekvat behandling 
och sammanställa lämpligt 
träningsprogram i 
funktionsökande/rehabiliterande 
syfte

EXAMINATION

• Multiple choice tenta

• Seminarium om internmedicinska 
tillstånd och MI

• Caseuppgift 
• Varje student får 2 patientfall

• Utifrån anamnes lämna in förslag på 
lämpliga utvärderingsmetoder

• Efter inlämning publiceras vilka tester 
som utfört och resultat

• Planera lämplig rehabiliteringsplan utifrån 
aktuella riktlinjer 

• Reflektera över vikten av vetenskap

• Lämna in två rapporter

• I grupp planera presentation av ett av 
casen vid seminarium

• Caseseminarium

• Inlämning av reviderade caserapporter
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