
Termin 3. Fysioterapi vid muskuloskeletala besvär och 
psykisk ohälsa samt vetenskaplig metod, 22.5 hp

Modul 3, 4.5hp/3v.

Vetenskaplig metod

• Vetenskaplig teori och 
metod

• Forskningsetik

• Statistik

• Kvalitativ metod

Modul 1, 14hp/9v.

Muskuloskeletala besvär

• 50/50 teori/praktik

• Kliniskt resonemang

• Funktionsundersökning
• Extremitet, columna

• Smärta (akut, långvarig), 
vävnadsläkning

• Ortopedi, reumatologi

Modul 2, 4hp/2.5v.

Psykisk ohälsa

• Sjukdomslära, 
psykiatriska diagnoser 
och suicidprevention

• Fysioterapeutisk 
bedömning och metoder  

• Casemetodik 
• Kliniskt resonemang, 

bemötande, behandling

Biopsykosociala modellen

Bio

SocialPsyko

Evidensbaserad fysioterapi



Termin 3. Fysioterapi vid muskuloskeletala besvär och 
psykisk ohälsa samt vetenskaplig metod, 22.5 hp

Vetenskaplig metod

Mål

• Forskningsetik samt 
design och planering av 
vetenskapliga studier

• Tolka data och dra 
vetenskapligt grundade 
slutsatser 

• Bearbeta kvalitativ och 
kvantitativ data

Examinationer

• Tentamen

• Workshop

• Seminarium

Muskuloskeletala besvär

Mål

• Kunskap om smärta, 
skada, läkning

• Kliniska färdigheter i alla 
delar av 
Fysioterapiprocessen

• Professionellt arbetssätt 
och handlag

Examinationer

• Seminarium

• Tentamen

• Muntliga och praktiska 
prov med patientfall

Psykisk ohälsa

Mål

• Kunskap om psykiatriska 
diagnoser, tillstånd och 
suicidprevention

• Fysioterapeutisk 
bedömning och 
behandling

Examinationer

• Seminarium

• Tentamen

• Muntliga och praktiska 
prov med patientfall
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