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Kursen har fem delmoduler och behandlar fysioterapi och fysioterapeutens roll i 
ett multidisciplinärt team för personer med skador eller sjukdomar som kräver 
långvarig teambaserad rehabilitering. Den inkluderar även vetenskaplig metod, 
klinisk reflektion och professionell utveckling samt verksamhetsförlagd utbildning.

VAD - Modul 1 och 2 
Modul 1: Rehabilitering vid 
neurologiska sjukdomar/skador 
i centrala nervsystemet bland 
”vuxna”.
Modul 2: Habilitering, 
geriatrisk rehabilitering och 
multisjukdom. 
Båda modulerna: 
Ämnesfördjupning inom ICF, 
motorisk kontroll och motorisk 
utveckling.

HUR - Modul 1 och 2 
Föreläsningar (t.ex Stroke, MS, Parkinson, Ryggmärgsskada, 
Cerebral Pares, Afasi, Demens, Motorisk kontroll, Yrsel, Neurologi.

Workshops (t.ex. tester och bedömningsinstrument, 
hjälpmedelsförskrivning) 

Praktisk träning (t.ex. grundläggande förflyttning; 
bedömning och träning vid stroke; träning för äldre) 

Arbete med Case (t.ex. inom stroke, Parkinson, habilitering, 
geriatrik) 



Modul 3: Verksamhetsförlagd utbildning  
VFU (6 veckor) på praktikplatser inom kommuner 
eller regioner i Västerbotten, Västernorrland 
eller Jämtland. Förberedelsevecka med bl.a. 
grundläggande förflyttningskunskap, 
journalskrivning, etik, arbeta via tolk och HLR. 
Under VFU har studenterna en etikuppgift (med 
kurskamrater - delvis schemalagt) och arbetar 
individuellt med motiverande samtal, MI.

Modul 4: Vetenskaplig metod
Litteraturfördjupning med rapport - inom ett område 
relaterat till kommande examensarbete.   

Modul 5: Klinisk reflektion och professionell 
utveckling
Innefattar klinisk reflektion och professionell 
utveckling i motiverande samtal, etik, pedagogik 
samt fysioterapeutens roll inom palliativ vård. 
Dessutom introduceras fysioterapeutens roll vid 
svår sittproblematik
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