Termin 4. Fysioterapi inom habilitering, geriatrisk och
neurologisk rehabilitering samt

verksamhetsforiagd utbildning, 30 hp

Kursansvariga: Mattias Hedlund och Nina Lindel6f

Kursen har fem delmoduler och behandlar fysioterapi och fysioterapeutens roll i
ett multidisciplinart team for personer med skador eller sjukdomar som kraver
langvarig teambaserad rehabilitering. Den inkluderar aven vetenskaplig metod,
klinisk reflektion och professionell utveckling samt verksamhetsfoérlagd utbildning.

VAD - Modul 1 och 2 HUR - Modul 1 och 2

Modul 1: Rehabilitering vid Forelasningar (t.ex Stroke, MS, Parkinson, Ryggmdrgsskada,
neurologlska SJukdoma r/ skador || cerebral Pares, Afasi, Demens, Motorisk kontroll, Yrsel, Neurologi.

i centrala nervsystemet bland Workshops (t.ex. tester och bedémningsinstrument,
”vuxna”. hjdglpmedelsférskrivning)

Modul 2: Habi|itering, Praktisk traning (t.ex. grundidggande férflyttning;
geriatrisk reha bilitering och bedomning och trining vid stroke; tréning for dldre)
multisjukdom. Arbete med Case (t.ex. inom stroke, Parkinson, habilitering,

o geriatrik)
Bada modulerna:

Amnesfordjupning inom ICF, .
jupning h‘?,.,# “ ‘
o Jbdll L VS

motorisk kontroll och motorisk
utveckling.




Modul 3: Verksamhetsforlagd utbildning

VFU (6 veckor) pa praktikplatser inom kommuner
eller regioner i Vasterbotten, Vasternorrland
eller Jamtland. Forberedelsevecka med bl.a.

grundlaggande forflyttningskunskap,
journalskrivning, etik, arbeta via tolk och HLR.

Under VFU har studenterna en etikuppgift (med
kurskamrater - delvis schemalagt) och arbetar
individuellt med motiverande samtal, MI.

Q@
Modul 4: Vetenskaplig metod The
Litteraturfordjupning med rapport - inom ett omrade Scientific
relaterat till kommande examensarbete. Method

Modul 5: Klinisk reflektion och professionell
utveckling

Innefattar klinisk reflektion och professionell
utveckling i motiverande samtal, etik, pedagogik
samt fysioterapeutens roll inom palliativ vard.
Dessutom introduceras fysioterapeutens roll vid
svar sittproblematik




Tidslinje

Modul 1 - 7hp
Modul 2 - 6,5hp

Modul 3 - 10,5hp

Modul 5 - 4,5hp

Neurologisk

rehabilitering

Habilitering
&

Geriatrisk
rehabilitering

Verksamhetsforlagd
utbildning

Larare/foreldsare:

Mattias Hedlund, Gudrun
Johansson, Anna Brandal,
Anna Sondell, Christer
Johansson, Jonas Sandlund,
Jonatan Salzer, Veronica
Lindberg, Xiaolei Hu

Larare/foreldsare:

Nina Lindeldf, Kim Ohman,
Viktoria Johansson, Niklas
Timby, Linda Kemi, Camilla
Sandberg, Hans Johansson,
Erik Nystrom, Anna Westin,
Mattias Hedlund, Jonas
Sandlund, Annika Toots,
Marlene Sandlund

Larare/foreldsare:

Nina Lindelof. Anna
Sondell, Asa Karlsson,
Catharina Fischer
Gronlund, Faustine Kyungu
Nkulu Kalengayi

Personal fran
sjukhushygien

Kliniska handledare

Vetenskaplig
metod

Larare/foreldsare:
Mattias Hedlund
Sara Lundell

Personal fran studie-
verkstan

Larare/foreldsare:
Mattias Hedlund, Nina
Lindel6f, Carin From,
Christer Johansson
Lina Vikner, Catharina
Fischer Gronlund
Personal fran studie-
verkstan
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