Termin 5. Fysioterapi i folkhalsa och arbetsliv: Fysisk aktivitet

och traning for halsa och formaga 15hp

Kursansvarig: Eva Tengman

Larare: Asa Svedmark, Mattias Hedlund, Camilla Sandberg, Gunilla Stenberg

Folkhalsa 5 hp

En god och jamlik hdlsa - atta malomraden

Folkhalsa studeras med fokus
pa halsa och belyses bade i ett
nationellt, globalt och
hallbarhetsperspektiv.
Teoretisk fordjupning sker i det
aktuella halsolaget samti de
riktlinjer som finns for att na
de nationella och globala
folkhdlsomalen.

Arbetsliv5 hp

Modul belyser arbetets
betydelse for bade halsa och
ohalsa och hur man som
fysioterapeut kan kartlagga
och ge forslag pa
anpassningar/atgarder vid
arbetsrelaterade besvar. |
modulen ingar aven metoder
for att framja dialog och
samverkan med involverade
aktorer i rehabiliterings
processen

Fysisk aktivitet och
traning for halsa och
formaga 5 hp

-
!

Teoretiska och praktiska
moment avseende fysisk
aktivitet, traning for halsa och
formaga med fokus pa
anpassad fysisk aktivitet. Case-
metodik anvands. Fordjupning
sker aven kring matmetoder
och digitala verktyg for fysisk
aktivitet, traning och
rehabilitering.
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Folkhalsa 5 hp

Exempel pa innehall:

e Kunskapsfordjupning i
folkhalsosjukdomar och i
Nationellt vardprogram vid
ohalsosamma levnadsvanor,
inkl. Fysisk aktivitet, kost,
rokning, alkohol

oFysisk aktivitet pa recept FaR
e\Vald i nara relationer
eBegreppet halsa

eGlobala malen och
hallbarhet

Examineras bade i grupp,
reflektion och individuellt.

Arbetsliv5 hp

Exempel pa innehall:

® Arbetsplatsanalys pa valfri
arbetsplats och
belastningsergonomisk
riskbedomning som utmynnar
i forslag pa ergonomiska
atgarder.

o Skriftlig fordjupning i
organisatorisk och psykosocial
arbetsmiljo

® Arbetsplatsdialog for
arbetsatergang (ADA)
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METODSTOD ADA*
ArbetsplatsDialog for Arbetsitergang;

Fysisk aktivitet och
traning for halsa och
formaga 5 hp

Exempel pa innehall:

e Anpassad fysisk aktivitet
eRiskbeddmning

e Tester: submaximalt
konditionstest, mata fysisk
kapacitet och funktion.
eFordjupning i
backenbottenhalsa
eFysisk aktivitet vid stress och
utmattning.

eDigitala verktyg/e-halsa

o CASE: Postkontusionellt
syndrom, stress/utmattning,
traning efter graviditet,
diabetes, artros.

eReflektionsuppgift kring
ohalsosam fysisk aktivitet och
traning.
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