Termin 6. Fysioterapi i kliniskt resonemang, 12 hp

Kursansvarig: Gunilla Stenberg
Medlarare: Maria Stromback, Asa Svedmark, Matihas Tegern, Maria Wiklund

VAD

Kursen har speciellt fokus pa
personcentrerad vard och rehabilitering
vid [angvariga/aterkommande smart-
och/eller funktionsproblem. Ett sarskilt
fokus ligger pa kliniskt resonemang vid
komplex problematik i olika aldrar.
Kursen omfattar biologiska,
psykologiska och sociala
forklaringsmodeller samt hur dessa
samverkar. Praktisk fardighetstraning i
fordjupat kliniskt resonemang ingar. |
kursen ingar aven att kunna vardera
fysioterapeutiska undersoknings- och
behandlingsmetoder.

HUR

FO relésninga I" (Ldngvarig smarta, Smaérta hos barn,
Hypermobilitet/EDS, KBT, ACT, Yrsel, Trauma).

Workshop (Funktionella tillstand, Motionsskador,
Personcentrering, Kommunikation)

Praktisk tréning (Palpation, Halsopedagogik, Leda

grupp, Kliniskt resonemang; Undersokning/beddmning och
behandling, Rorelseanalys

Inlasning av litteratur

Komplex

Arbete med Case
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VARFOR

For att kunna arbeta personcenterat med ett personcentrerat
forhallningssatt och med God och nara vard.

FOor att kunna mota en klinisk vardag i dagens samhalle med
de utmaningar som det innebar t,ex. :

40% av besoken i primarvard gors pga. langvarig smarta, av
dessa patienter sa har ca 40% aven besvar av psykisk ohalsa.

For att kunna bemadta och undersdka barn och unga med
smartproblematik. Kunna bemoéta, undersdéka och behandla
patienter dar inverkan av psykosociala eller andra faktorer kan
vara en orsak till att besvaren blir langvariga eller komplexa,
sa som:

Vald i nara relation, Vard av anhorig
Spraksvarigheter, Koncentrationssvarigheter
Alder, Stress, Trauma
Sjukskrivning/Atergang i arbete
Arbetsloshet

Diskriminering

Examination

Examinationen sker i tre steg
och bygger pa Casemetodik.

1. Individuell examination i
vecka 5. Sex Case under en
heldag- fran
bokningsunderlag till
malsattning.

2. Caseseminarium
Gruppredovisning + praktisk
genomgang i grupper av var
sitt case. Dag 1-anamnes
undersokning, dag 2-
behandling.

3. Reflekterande tentamen
som utgar fran examination 1.
”Vad skulle du gora
annorlunda i dag?”
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