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Hantering av digital portfolio 

   Du som student ansvarar för att fylla i och uppdatera dokumentet. 

Före VFU: 

Ta del av Information om handhavande av portfolio: https://play.umu.se/media/t/0_unwmlake     

Du fyller i  
 studerandeprofilen
 tabellen med VFU placeringar
 delen med Individuella målbeskrivningar /Självskattning:

”Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande”, utgå från kursens FSR samt AssCe
komplementet

Ladda upp portfolion i Canvas senast två veckor innan VFU påbörjas.  
När du laddar upp portfolion ska den vara sparad med filnamn som innehåller beskrivande 
innehåll, kurs samt ditt förnamn, efternamn och datum. 

 Exempel: portfolio VFU primärvård T4 Sven Svensson 230331 

Portfolion bifogas även i presentationsmeddelandet till huvudhandledare/handledare senast två 
veckor innan VFU. 

Under VFU: 

Du arbetar med dina individuella mål kontinuerligt under aktuell VFU- period. Utgå ifrån den 
aktuella kursens lärandemål som finns i kursplanen, använd AssCe komplement som stöd. 

Inför varje bedömningssamtal (mittbedömning/ slutbedömning) ska du förbereda dig 
genom att:  
 Skatta dina förmågor i delen Individuella målbeskrivningar/Självskattning.

Markera vart på självskattningsskalan du tycker att du befinner dig relaterat till din 
utbildningsnivå, utgå från AssCe komplementet 

 Ha tillgång till dokumentet antingen digitalt eller i pappersform.

Efter VFU 

 Fyll i ”Det här behöver jag studera/träna vidare på under nästa VFU” på sista sidan i
portfolion

 Ladda upp uppdaterad portfolio i inlämningsdelen på kurssidan i Canvas.

https://play.umu.se/media/t/0_unwmlake


Portfolio. VFU. Umeå universitet/ Institutionen för omvårdnad/Sjuksköterskeprogrammet. MN/ HR. 231213 

3 

STUDERANDEPROFIL 

Namn 

Adress 

E-post 
Mobilnummer 
Studieort 
Antagningstermin 
Närmast anhörig 
Namn och 
kontaktuppgifter 

Tidigare utbildningar 

Arbetslivserfarenheter 
Verksamhet, ort och antal 
år/månader 

Information om sådant 
din huvudhandledare/ 
handledare bör känna 
till 

t ex förväntningar och 
farhågor
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VFU  Placeringar 

Termin Planerad/genomförd Auskultation/VFU (enhet och 
ort) 

År och 
veckor 

T1 

T2 

T3 

T4 

T4 

T4 

T6 

T6 
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Namn:  

 
Kurs: 

 

INDIVIDUELL MÅLBESKRIVNING SAMT SJÄLVSKATTNING 

 

 Inför VFU: Fyll i under varje punkt ”Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande”: 
utgå från Kursplanens FSR och Komplementet till AssCe. Beskriv även utvecklingsområden 
som du behöver förbättra från föregående VFU under respektive punkt. Se dessa under 
rubrik ”Det här behöver jag studera/träna vidare på under nästa VFU” i din föregående 
portfolio (gäller ej inför VFU T 2.) 

 Inför mittbedömning samt slutbedömning: Markera vart på självskattningsskalan du 
tycker att du befinner dig, utgå från AssCe komplementet (markera för mittbedömning med 
O, för slutbedömning med X på linjen). Motivera din skattning. 

 Efter mittbedömning: fyll i ”Uppdaterade mål ” 
 Efter slutbedömningen: ange vad du behöver förbättra dig inom, se rubrik ” Det här 

behöver jag studera/träna vidare på under nästa VFU” i slutet av portfolion.  
 

 
 
Nivåer för självskattningsskalan 
 
(1-3) Otillräcklig måluppfyllelse 
(4-6) God måluppfyllelse 
(7-9) Mycket god måluppfyllelse 
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I. Kommunikation och undervisning 

1. Kommunicera och bemöta patienter

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Självskattning inför mittbedömning 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

slutbedömning 
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2. Kommunicera med och bemöta familj och närstående

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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3. Samverka med olika instanser inom vård och omsorg

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 



Portfolio. VFU. Umeå universitet/ Institutionen för omvårdnad/Sjuksköterskeprogrammet. MN/ HR. 231213 

9 

4. Informera och undervisa patienter och närstående

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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5. Informera och undervisa medarbetare och studenter

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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6. Beskriva patienters behov av omvårdnad

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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7. Planera och prioritera omvårdnadsåtgärder

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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8. Utföra omvårdnadsåtgärder

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 



Portfolio. VFU. Umeå universitet/ Institutionen för omvårdnad/Sjuksköterskeprogrammet. MN/ HR. 231213 

14 

9. Följa upp behov/problem och omvårdnadsåtgärder

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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10. Rapportera, dokumentera och föra journal

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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11. Medverka vid och genomföra undersökningar och behandlingar

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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12. Handha läkemedel

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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13. Planera, organisera, fördela och följa upp arbetsuppgifter

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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14. Samarbeta

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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15. Handlingsberedskap

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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16. Säkerhetsmedvetande

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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17. Vetenskaplig medvetenhet

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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18. Etisk medvetenhet

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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19. Självkännedom

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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20. Noggrannhet, pålitlighet och omdöme

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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21. Självständighet

Detta ska jag fokusera på att utveckla i mitt lärande: 

 Egna anteckningar: 

 Uppdaterade mål: 

Modif ierad utif rån AssCE - Assessment of  Clinical Education, Version III ©  Anna Löfmark, Gunilla 
Mårtensson, Ingrid Thorell-Ekstrand, Akademin för hälsa och arbetsliv, Högskolan i Gävle, 2014-10-22 

 Självskattning inför mittbedömning slutbedömning 
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Det här behöver jag studera/träna vidare på under nästa VFU 

Ange konkret vad du behöver förbättra dig inom och för över detta i portfolion inför nästa 
VFU period.      
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