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Checklista VFU Termin 5

Inldmnad checklista galler tidsperioden:

Totalt antal patienter:

Unders6kningsmoment

Innehall

Antal patienter

Samverkanspass

Kommentar

Anamnes/halsodeklaration

Personcentrering
Stéller relevanta fragor
Fangar patientens berattelse

Kariessondering

Strukturerat. Anvander spegel, sond, ljus,
torrlaggning/blastring for att identifiera karies
och erosionsskador. Attrition, Abrasion eller
defekter.

Fickstatus Strukturerat. Bloédning fran fickan, fickdjup,
furkaturer, mobilitet, gingivala retraktioner, pus
Réntgen Ta tolkningsbara rontgenbilder: kan formulera

fragestalining och ta bild for att besvara fragan.
Stralhygien: anvander relevant skyddsutrustning,
anpassar straldos, motiverar bildtagning

Tolka rontgenbilder: identifiera normalanatomi
och avvikelser, diagnostik av karies och marginal
benforlust

Bettfysiologiskt status

Screeningfragor 3Q/TMD
Utféra kort DC/TMD

Bettstatus/ortrisk

Konsultera tandlakare for bedéomning enligt
riktlinjer. Vid behov ta rontgen for anlag och
lagesbestamning.

Munslemhinnor

Beskrivning och avvikelser, sjukdomstecken

Diagnostik

Diagnostik av karies, gingivit och parodontit.
(inkl. klassificeringar av parodontit)

Riskbeddmning

Forstar principerna for riskbedémning, kunskap
om vad riskbedémning &r, hur man anvander
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verktyget i journalsystemet och hur man
anvander den informationen.

Terapiplan

Vardplanering: Vad gor jag? Vad konsulterar jag
tandldkare om? Behdvs remiss?

Riktlinjer

Egenvard.

Personcentrering

Registrering i journal

Status, fickstatus, anamnes, riskbeddmning.
Hamta information fran journalen. Hantera
ombokningslistan.

T.ex. Tander och avvikelser: Primdra och
permanenta tander, position, fyllningar, kronor,
broar, implantat, retainer eller tandstéllning,
erosioner, skador i emalj eller dentin.

Daganteckning

God lasbarhet pa det svenska spraket,
vedertagna férkortningar, relevant information.
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Behandlingsmoment

Innehall

Antal patienter

Samverkanspass

Kommentar

Depuration med handinstrument

Depuration supra- och subgingivalt med
handinstrument. Patientsakert

Depuration med ultraljud

Depuration supra- och subgingivalt med ultraljud.
Patientsakert

Munhygieninstruktioner

Tandborstteknik, approximal rengoring

Patientinformation

Information om sjukdomar, orsaker och
behandlingar. Halsoframjande radgivning.

Fluorlackning

Patientinformation och fluorlackning enligt
instruktioner

Fissurforsegling

Torrlaggning, applicering av
fissurforseglingsmaterial

Beteendeforandring/motiverande
samtal/ohédlsosammalevnadsvanor

Samtal med patienten om beteendeférdndring
utifran t.ex. principerna for motiverande samtal.

Generellt om behandlingar: Motivera val av behandling och behandlingsalternativ anpassat till patientens férutséttningar och behov.
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Moment Innehall Kommentar

Foljer hygienrutiner Anviander rena kortirmade klinikklader
Foljer hygienrutiner géllande t.ex. handhygien, instrument, utrustning
Anvander adekvat skyddsutrustning

Arbetar ergonomiskt Arbetar ergonomiskt (hallning, axlar, armar, handleder, fotter,
fingerstod)

Anvander lampliga hjdlpmedel: spegel, instrument, lampor
Justerar patient/dator sa man kan arbeta skonsamt staendes eller

sittandes.
Forhaliningssatt till patienter, Personcentrering
narstdende, medarbetare och Professionellt forhaliningssatt
andra grupper. Empati

Lyssnande

Icke-varderande

Arbetar efter lagar och riktlinjer (t.ex. sekretess, patientdatalagen)
Evidensbaserat

Flerpartssamtal

Medarbetarskap Samarbeta med andra yrkesgrupper
Komma i tid och meddela franvaro, hélsar och presenterar sig,
anpassar sig till arbetsplatsens regler och rutiner

Moment Innehall Kommentar
Kliniskt foto t.ex. vid ort, slemhinneférandringar, def./skador pa tinder, trauman...

Scanning Bettskenor, tandskydd

Anestesi Analysera behovet av och foresla relevant anestesi

Kunskap om anatomi
Lagga beddvning

Uppsok Medverka och utféra moment vid orala hdlsobedémningar i
uppsékande verksamhet. Munhélsobedémning med hjalp av spegel.
Fylla i munvardskort.
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Nagot teoretiskt studenten behover repetera eller fordjupa sig i?
Nagot moment som studenten behdéver extra stéd vid?

Sammanfattande kommentarer:

Handledare, datum Student, datum
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