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1 Mal for utbildningen

1.1 Doktorsexamen
For doktorsexamen ska, enligt examensordningen, doktoranden
Kunskap och forstdelse

e visa brett kunnande inom och en systematisk forstéelse av forskningsomrédet samt djup och
aktuell specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomréadet, och

e visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmanhet och med det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formdaga

e visa formaéga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstandig kritisk granskning och
bedomning av nya och komplexa foreteelser, fragestillningar och situationer,

e visa formaéga att kritiskt, sjalvstdndigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera
och formulera fragestallningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva forskning
och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och viardera sddant
arbete,

¢ med en avhandling visa sin forméga att genom egen forskning vasentligt bidra till
kunskapsutvecklingen,

e visaformaéga att i savil nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt med
auktoritet presentera och diskutera

o forskning och forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhallet och samhillet i Gvrigt,

e visa forméaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

e visa forutsittningar for att savil inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade
professionella ssmmanhang bidra till samhéllets utveckling och st6dja andras larande.
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Virderingsformdga och forhallningssdtt

o visaintellektuell sjalvstandighet och vetenskaplig redlighet samt formaga att géra
forskningsetiska bedomningar, och

o visa fordjupad insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhillet och
manniskors ansvar for hur den anvands.

1.2 Licentiatexamen
For licentiatexamen ska, enligt examensordningen, doktoranden
Kunskap och forstaelse

e visa kunskap och forstéelse inom forskningsomrédet, inbegripet aktuell specialistkunskap inom
en avgransad del av detta samt fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmanhet och det
specifika forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formaga

e visa forméga att kritiskt, sjalvstandigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera
och formulera fragestallningar, att planera och med adekvata metoder genomfora ett begrinsat
forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och dirigenom bidra
till kunskapsutvecklingen samt att utvirdera detta arbete,

e visa forméaga att i savil nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt klart
presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhallet
och samhallet i 6vrigt, och

e visasddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt delta i forsknings- och utvecklingsarbete
och for att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forhallningssdtt

e visaforméga att gora forskningsetiska bedomningar i sin egen forskning,

¢ visainsikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhillet och
manniskors ansvar for hur den anvinds, och

e visa forméga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

2 Behorighet och forkunskapskrav
For att bli antagen till utbildning pa forskarnivé kravs det att sokanden har grundldggande behorighet
och den sirskilda behérighet som fakultetsndmnden kan ha foreskrivit, och bedoms ha sddan forméaga i
ovrigt som behdvs for att tillgodogora sig utbildningen (HF 7 kap 35 §).
2.1 Grundliggandebehorighet
Grundlaggande behorighet har den som har avlagt en examen pa avancerad niva, fullgjort kursfordringar

om minst 240 hogskolepoing (hp), varav minst 60 hp pa avancerad niva, eller pa nagot annat sétt inom
eller utom landet férvarvat i huvudsak motsvarande kunskaper. Fakultetsndmnden far
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for en enskild s6kande medge undantag fran kravet pa grundldggande behorighet, om det finns
sarskilda skal (HF 7 kap 39 §).

2.2 Sarskild behorighet

For att uppfylla kravet pa sarskild behdrighet att antas till utbildning pa forskarniva i kost- och
maltidsvetenskap krévs att den sokande har fullgjort kursfordringar om minst 9o hp i imnet kost-
och méltidsvetenskap, kostvetenskap, dietetik, hem- och konsumentkunskap eller maltidskunskap.
Sarskild behdrighet har ocksa den som i annan ordning inom eller utom landet forvarvat
motsvarande kunskaper.

3 Urval och bedomningskriterier

Urval bland s6kande som uppfyller behorighetskraven ska goras med hansyn till foljande
bedémningsgrunder:

e Formaga att tillgodogora sig utbildningen

o Tidigarestudieresultat

¢ Kvaliteten pa inskickad forskningsplan/-skiss, i forekommande fall relaterad till
institutionens forskningsprofiler

Foljande bedomningsgrunder tillimpas vid prévning av formagan att tillgodogora sig
utbildningen:

e Analytisk forméaga

e Kommunikativ formaga skriftligt och muntligt
e Kritisk forméga

e Sjalvstandighet

e Prestationer inom givna tidsramar

Enbart det forhallandet att en sokande bedoms kunna fa tidigare utbildning eller yrkesverksamhet
tillgodoriaknad for utbildningen far dock inte vid urval ge skanden foretrade framfor andra
sokande (HF 7 kap. 41 §).

En student med annan finansiering dn anstéllning som doktorand far antas endast om hans eller
hennes meritering bedéms vara minst jamforbar med meriteringen hos s6kande som kommer i
fraga for doktorandanstillning.
4 Beslut om antagning till utbildning pa forskarniva
I normalfallet avslutas utbildning pa forskarnivad med doktorsexamen. Licentiatutbildningen riktar
sig huvudsakligen till personer som ar yrkesverksamma och som vill kompetensutveckla sig med
en utbildning pa forskarniva.

4.1 Beslut om antagning till doktorsexamen
Beslut om antagning till utbildning pa forskarnivd med doktorsexamen som slutmal fattas av

prefekten efter forslag frén institutionens beredningsorgan for forskarutbildningsfragor.
Finansieringsplanen ska godkdnnas av dekan innan prefekten fattar beslut i &rendet.
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Ansokan om tillgodordknande av tidigare utbildning gors i samband med antagning och
studietiden minskas med motsvarande tillgodoriknade poéang. Vid ansokan om tillgodordknande
av 61 hp eller mer bereds drendet av fakultetens forskningskommitté och beslut fattas av dekanen.

4.2 Beslut om antagning till licentiatexamen

Beslut om antagning till utbildning pa forskarniva med licentiatexamen som slutmal fattas av
dekanen och far endast ske nir den s6kande skriftligen begir detta. Samtidigt med beslut om
antagning faststéller dekanen den finansiering av utbildningen som planeras.

5 Handledning

I samband med antagning till forskarutbildningen anvisas den studerande handledare.
Huvudhandledaren ska vara anstilld vid Institutionen f6r kost- och méltidsvetenskap.
Doktoranden ska ha bdde en huvudhandledare och minst en bitradande handledare. Samtliga
handledare ska vara disputerade och minst en i handledargruppen ska ha docentkompetens. Minst
enihandledargruppen ska ha genomgatt forskarhandledarutbildning. Doktoranden ska ha tillgéng
till en referensgrupp dar i normalfallet minst tvé av handledarna och ytterligare minst en
vetenskapligt meriterad forskare, eller annan relevant person med bred och djup yrkeskunskap,
utan anknytning till doktorandens forskningsprojekt ingar. Referensgruppen traffar doktoranden
minst en gang per ar i samband med uppfoljningen av den individuella studieplanen.

En heltidsdoktorand med doktorsexamen som mal har ritt till kontinuerlig och behovsanpassad
handledning under minst 100 klocktimmar per ir under motsvarande fyra ars heltidsstudier. En
deltidsdoktorand har ritt till handledning i motsvarande omfattning under langst &tta ar.
Handledningstiden ska fordelas mellan huvud- och bitradande handledare under terminerna. I
handledningstiden inkluderas den tid som handledare och doktorand arbetar med doktorandens
utbildning (forskningsprojekt, kurser, utvecklingssamtal, textgranskning, planering av seminarier,
etc).

Ansvarsfragor och reglering av handledning ska f6lja Regler for utbildning pa forskarniva vid
Umed universitet.

6 Utbildningens uppléigg och innehall
6.1 Utbildningens uppléigg

Utbildningen f6r doktorsexamen kraver normalt fyra ars heltidsstudier. Utbildningen for
doktorsexamen omfattar totalt 240 hp férdelade pa en kursdel om 30 - 90 hp och en
avhandlingsdel om 150 — 210 hp (se Tabell under avsnitt 6.2.1).

Forskarutbildningen kan genomgas i etapper, sa att den studerande forst avlagger filosofie
licentiatexamen och darefter fullf6ljer utbildningen till doktorsexamen i en andra etapp.
Utbildningen for filosofie licentiatexamen kraver normalt tva ars heltidsstudier och omfattar totalt
120 hp fordelade pa en kursdel om 30 - 45 hp och en uppsatsdel om 75 - 90 hp (se Tabell under
avsnitt 6.2.1).
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Den studerande ska under utbildningstiden stifta bekantskap med det internationella
forskarsamhillet genom att exempelvis vistas vid utlindskt larosite eller delta i internationella
konferenser. Detta giller sarskilt de som genomfor studierna fram till doktorsexamen.

6.1.1 Individuell studieplan

Varje doktorand ska ha en individuell studieplan som bland annat innefattar en forskningsplan for
avhandlingsarbetet samt plan for finansiering och internationalisering. Planen ska innehélla
universitetets och doktorandens dtaganden och en tidsplan for doktorandens utbildning.
Formerna och frekvensen for handledning ska framga och anges i planen, liksom doktorandens
individuella larandemal vilka utgar fran de nationella examensmaélen. Efter samrad med
doktoranden och handledare ska den individuella studieplanen undertecknas av doktorand,
handledare och forskarutbildningsansvarig samt faststallas av prefekt.

Den individuella studieplanen ska f6ljas upp och revideras arligen i samband med nytt kalenderar,
av doktorand och handledare gemensamt. Den granskas direfter av forskarutbildningsansvarig och
faststills av prefekt.

Ansvarsfragor och regler for den individuella studieplanen ska félja Regler for utbildning pa
forskarniva vid Umed universitet.

6.2 Innehall
6.2.1 Kurser

Kurser motsvarande 30 hp ar obligatoriska f6r en doktorsexamen och for en licentiatexamen. Oavsett
avhandlingsdmne ska en kurs i forskningsetik inga i utbildningen (3 - 7,5 hp). I och med de 6kade kraven pa
internationalisering ska inslag pa engelska finnas i utbildningen motsvarande 7,5 hp (licentiatexamen)
respektive 15 hp (doktorsexamen). Dessa kan besta av kurser, seminarier, artiklar och deltagande i
internationella konferenser. Doktoranden ska aktivt delta i institutionens seminarieverksamhet och Journal
club (3 - 7,5 hp), och minst en internationell konferens (poster eller muntlig presentation, 1,5 hp per
konferens; dock max 6 hp).

Generiska kurser sdsom informationssokning, akademiskt skrivande, och presentationsteknik
rekommenderas.

Amneskurser respektive kurser i forskningsmetodik och -teori med tonvikt p& kvantitativa
och/eller kvalitativa forskningsmetoder ska ingd i en sidan omfattning att avhandlingsarbetet kan
genomforas (sammantaget minst 15 hp).

I mén av resurser och efterfragan ges kurser vid institutionen med inriktning mot de

forskningsomraden som har doktorander. Doktorandens valfria kurser ska godkinnas av
huvudhandledaren och skrivas in i den individuella studieplanen.
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Tabell. Beskrivning av poanggivande innehall i doktors- respektive licentiatexamen i
forskarutbildningsdmnet kost- och maltidsvetenskap vid Ume3 universitet.

Doktorsexamen Licentiatexamen
Beskrivning

(totalt 240 hp) (totalt 120 hp)
Avhandling/uppsats 150 - 210 hp 75-90 hp
Etikkurs 3-7,5hp 3-75hp
Amneskurser samt kurser i
forskningsmetodik och -teori 15-90hp 15-45hp
Seminarier (inklusive Journal Club)  3-7,5hp 1,5-4hp
Internationell konferens 1,5-6 hp 1,5-3 hp
(deltagande med poster eller
muntlig presentation) (1,5 hp per konferens) (1,5 hp per konferens)

6.2.2 Seminarier

Som ett led i studierna ska de forskarstuderande aktivt delta i de seminarier som Institutionen for
kost- och maltidsvetenskap anordnar kring doktorandernas avhandlingsarbete och 6vrig
forskningsverksamhet som pégar vid institutionen. Doktoranderna ska vid dessa seminarier
presentera forskningsidéer och avhandlingsplaner.

De forskarstuderande forvintas presentera sitt avhandlingsarbete vid minst tre till fyra seminarier;

- antagningsseminarium i anslutning till antagningen, da avhandlingsamne och metodval diskuteras
ingdende,

- mittseminarium nir doktoranden kommit halvvégs i forskarutbildningen,

- eventuellt kappaseminarium, samt

- slutseminarium, nir avhandlingsmanus foreligger i sin helhet.

Riktlinjer for dessa seminarier ska folja Tillimpning av Allmdn studieplan for utbildning pa
forskarnivd i kost- och mdltidsvetenskap.

6.2.3 Doktorsavhandling/licentiatuppsats

Doktorsavhandlingen/licentiatuppsatsen ska utformas antingen som en sammanlaggning av
vetenskapliga uppsatser med en introduktion till och kort ssmmanfattning av dessa
(sammanlidggningsavhandling/uppsats) eller som ett enhetligt, ssmmanhéngande vetenskapligt
verk (monografiavhandling/uppsats). En sammanliaggningsavhandling/uppsats ska besta av tre till
fem artiklar for en doktorsexamen och en till tvé artiklar for en licentiatexamen. I normalfallet bor
minst tva (doktorsexamen) respektive minst en (licentiatexamen) av artiklarna vara publicerade
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eller accepterade i refereegranskade internationella tidskrifter, 6vriga ingdende artiklar kan vid
examinationstillfillet vara inskickade eller i manuskriptform. Den studerande ska vara
forstaforfattare till minst tva (doktorsexamen) respektive minst en (licentiatexamen) av de i
avhandlingen/uppsatsen ingéende artiklarna. En monografiavhandling/uppsats ska uppfylla
kraven for publicering i en vetenskaplig skriftserie. Avhandlingen/uppsatsen ska baseras pa ett
sjalvstandigt vetenskapligt arbete inom omradet kost- och méltidsvetenskap. Kravet pa
sjalvstandighet utesluter inte att avhandlings/uppsatsarbetet med fordel kan ingé i ett storre
forskningsprojekt. Avhandling/uppsats som helt eller delvis forfattas tillsammans med nagon
annan, far godkdnnas som doktorsavhandling/licentiatuppsats om det 4r mojligt att sarskilja
forfattarnas insatser.

Doktorsavhandlingen ska forsvaras muntligt vid en offentlig disputation. Den bedoms med nagot
av betygen godkind eller underkand. Vid betygséttningen ska hénsyn tas till innehallet i
avhandlingen och till forsvaret av den.

Licentiatuppsatsen ska forsvaras muntligt vid ett offentligt seminarium. Den bedéms med négot av
betygen godkand eller underkind. Vid betygsittningen ska hénsyn tas till innehallet i uppsatsen
och till forsvaret av den.

7 Examen

Filosofie doktorsexamen i kost- och méltidsvetenskap uppnés efter att doktoranden fullgjort en
utbildning pa forskarniva om 240 hp inom kost- och méltidsvetenskap och darvid har fatt betyget
godkind for de kurser som ingar i utbildningen samt forfattat och vid en offentlig disputation
forsvarat en doktorsavhandling, som godkénts av betygsnamnden.

Filosofie licentiatexamen i kost- och maltidsvetenskap uppnaés efter att doktoranden fullgjort en
utbildning pa forskarniva om 120 hp inom kost- och méltidsvetenskap och darvid har fatt betyget

godkind for de kurser som ingar i utbildningen samt forfattat och vid ett seminarium férsvarat en
licentiatuppsats, som godkants av betygsnamnden.

Examensbevis utfardas efter ansokan till Studentcentrum/Examina.
8 Ovrigaanvisningar

Studerande som antagits till forskarstudier fore 2020-01-01 kan begira 6vergéng till denna
allmanna studieplan.

Gillande bestimmelser om utbildning pa forskarniva framgar av:

- Hogskoleforordningen (HF): 5 kap. (anstillning som doktorand), 6 kap. (utbildningen) och 7 kap (tilltrade till
utbildningen), bilaga 2 (examensordning) samt overgéngsbestimmelser

- Antagningsordning for utbildning pé forskarniva vid Umeé universitet

- Regler for utbildning pé forskarnivé vid den Samhéllsvetenskapliga fakulteten.
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