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Vilka!alterna>v!kan!vi!utveckla?!



”Flippat!klassrum”!



”FlipJflop!klassrum”!



FöreJLäsningsJOp>meradJPedagogik!



Fysiologi!och!metabolism!

i!Kostvetenskap!A!



StuderandeJak>va!ingredienser!

Morgonfrågor!

Studentledda!repe>>oner!

Gestaltningar!av!tröskelbegrepp!

AS!presentera!så!aS!andra!utan!

ämneskompetens!förstår!



Studenterna!Ellen!och!Kim!

•  I!Ellens!metabolismbok!står!det!
bla:!”Hjärnan#är#helt#beroende#av#
glukos#för#sin#energiförsörjning”!
och!”Fe"et#ska#brinna#i#
kolhydraternas#eld”.!!Det!får!Ellen!
aS!tänka!på!sin!granne!som!äter!
enligt!LCHF!och!undrar!hur!deSa!
kan!hänga!ihop.!Han!kommer!
rimligtvis!aS!ha!en!hög!
feZörbränning!och!sam>dig!brist!
på!kolhydrater.!Då!kan!ju!
rimligtvis!inte!hjärnan!få!någon!
energi!plus!aS!feSet!han!äter!
brinner!inte!i!kolhydraternas!eld.!
Var!får!han!då!sin!energi!ifrån?!!



Morgonfrågor!



Jämföra!och!värdera!svar!



”AS!utmanas!aS!tänka!med!det!man!

tror!sig!veta”!



Hur!kan!vi!visa!det!vi!tycker!oss!förstå?!



Förståelseframställningar!

eller!

Performances!of!Understanding!



AS!gestalta!eS!tröskelbegrepp!



Förståelseframställning!på!följande!!

tröskelbegrepp!

•  Ak>onspoten>al!
•  Endokrin!signalering!
med!insulin!>ll!olika!

typer!av!målceller!

•  Triglycerider!i!
feSvävnad!>ll!

betaoxida>on!i!

muskulatur!

•  Glykolys!med!och!utan!

syreJlaktatmetabolism!

•  Andningskedjan!
•  Spjälkning!av!proteiner!
>ll!fria!aminosyror!

•  Transport!av!syre!från!
lunga!>ll!vävnader!och!

transport!av!koldioxid!

från!vävnad!>ll!lunga!



Studentledda!repe>>oner!



Vad!är!det!för!fel!med!föreläsning?!



Föreläsningen!har!!sin!plats!



Modell!av!endokrin!signalering!



Gestaltningar!blir!

!”!förståelseframställningar”!

•  Genom!aS!låta!studenterna!”formulera”!sin!

förståelse!av!eS!förlopp!i!en!gestaltning,!

tvingas!det!aS!tänka!med!vad!de!vet!om!

lärandeobjektet.!

•  Det!handlar!inte!om!aS!kunna!eller!inte!kunna!

utan!om!en!kvalita>v!förändring!av!hur!

lärandeobjektet!urskiljs!



AS!skapa!en!enkel!representa>on!

av!eS!komplext!förlopp!



AS!förbereda!presenta>oner!som!

examinerar!FSR!

•  Färdighet*och*förmåga!
•  Visa!förmåga!aS!

använda!relevant!

informa>on!för!aS!

kommunicera!

fysiologiska!och!

metabola!fakta,!

företeelser!och!

frågeställningar!



Förberedelser!s!304!



Studenter!redovisar!



Fysiologi!och!metabolism!

i!Kostvetenskap!A!



“All!learning!spaces!!

invite…encourage…permit….!
but!do!not!directly!cause!!

student!learning”!


