Att genom studerandeaktiva arbetsformer och
digitala verktyg utveckla studenters forstaelse i
kursen “Ndringsfysiologi & Metabolism” pa
kostvetar-och dietistorogrammet
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Vilka alternativ kan vi utveckla?
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“Flippat klassrum”



"Flip-flop klassrum”



Fore-Lasnings-Optimerad-Pedagogik



Fysiologi och metabolism
| Kostvetenskap A

Kostvetare ht 12=14% och 52%
Dietister vt13=48% och 68%



Studerande-aktiva ingredienser

Morgonfragor

Studentledda repetitioner
Gestaltningar av troskelbegrepp

Att presentera sa att andra utan
amneskompetens forstar



Studenterna

| Ellens metabolismbok star det
bla: “Hjdrnan dr helt beroende av
glukos for sin energiférsérjning”
och ”Fettet ska brinna i
kolhydraternas eld”. Det far Ellen
att tanka pa sin granne som ater
enligt LCHF och undrar hur detta
kan hanga ihop. Han kommer
rimligtvis att ha en hog
fettforbranning och samtidig brist
pa kolhydrater. Da kan ju
rimligtvis inte hjarnan fa nagon
energi plus att fettet han ater
brinner inte i kolhydraternas eld.
Var far han da sin energi ifran?

Ellen och Kim



Morgonfragor



Jamfora och vardera svar



"Att utmanas att tanka med det man
tror sig veta”



Hur kan vi visa det vi tycker oss forsta?



Forstaelseframstallningar
eller
Performances of Understanding



Att gestalta ett troskelbegrepp



Forstaelseframstallning pa foljande
troskelbegrepp

* Aktionspotential * Glykolys med och utan
* Endokrin signalering syre-laktatmetabolism
med insulin till olika * Andningskedjan
typer av malceller * Spjalkning av proteiner
* Triglycerider i till fria aminosyror
fettvavnad till * Transport av syre fran
betaoxidation i lunga till vavnader och
muskulatur transport av koldioxid

fran vavnad till lunga



Studentledda repetitioner



Vad ar det for fel med forelasning?



Forelasningen har sin plats




Modell av endokrin signalering



Gestaltningar blir
” forstaelseframstallningar”

* Genom att lata studenterna "formulera” sin
forstaelse av ett forlopp i en gestaltning,
tvingas det att tanka med vad de vet om
larandeobjektet.

* Det handlar inte om att kunna eller inte kunna
utan om en kvalitativ férandring av hur
larandeobjektet urskiljs



Att skapa en enkel representation
av ett komplext forlopp



Att forbereda presentationer som
examinerar FSR

* Fdrdighet och formaga

e Visa formaga att
anvanda relevant
information for att
kommunicera
fysiologiska och
metabola fakta,
foreteelser och
fragestallningar




Forberedelser s 304




Studenter redovisar

Sokinme
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Fysiologi och metabolism
| Kostvetenskap A

Kostvetare ht 12=14% och 52% ht14 37% och 59%
Dietister vt13=48% och 68% vt 15 85% och 94%



“All learning spaces
invite...encourage...permit....
but do not directly cause
student learning”



