


Studentcentrum

Utmanande undervisningssituationer
- for studenter..?

e Studentcentrums stod till studenter

e VVem besodker oss och varfor?

e Den typiska studenten?

e Stress och ohalsa skapar utmaningar?
e Krav - kontroll - stod



Studentcentrums vision
.

Vi ar kdnda och efterfragade
for att vi underlattar studentens
vag genom universitetet.
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Har finns Studentcentru



Vart studentstod i Infocenter

I Universum, for studenter och presumtiva studenter
I receptionsdisken:

Universitetets ingang for studierelaterade fragor om antagning,
examen, tillgodoraknande, stéd vid funktionsnedsattning mm.

Drop in till Studenthalsan och Studievagledningen
alla vardagar kl. 12.00-13.30

Bokade samtal enligt overenskommelse

Aktuellt utbud: www.infocenter.umu.se



http://www.infocenter.umu.se/

Studenthalsan

For studenter

v Arbetar halsoframjande och férebyggande

v Ett komplement till den allm&nna hélso- och sjukvarden

v Kostnadsfritt for alla studenter vid UmU och SLU Umea (avtal)

v Samordnar ANDT-féorebyggande arbete (alkohol, narkotika, doping och tobak)

Individuellt stod
. Halsoradgivning, stédsamtal, provtagning (hiv, gonorré, klamydia)

Stod i grupp
- Oppna grupper/kurser om t ex stress, oro, sdmn, tobak

Forelasningar/seminarier
« Information och inspiration om t ex stress, oro, sdmn, tobak

Aurora
 Studenternas ljusa och lugna rum fér aterhdmtning och vila

Aktuellt utbud: www.student.umu.se/studenthalsan



http://www.student.umu.se/studenthalsan

Studievagledning och stude

For studenter

Studievagledning

« Vid studieval, studieplanering, karriarvagar

Aktuellt utbud: www.umu.se/utbildning/allman-studievagledning

Stod vid funktionsnedsattning

« Samordnar pedagogiskt stdd for alla studenter vid UmU
. Utreder, beslutar och tillhandahaller stédinsatser
Aktuellt utbud: www.student.umu.se/funktionshinder

Studentratt

« Trakasseridarenden

.« Regelverk for utbildning pa grund- och avancerad niva
« Studentrattslig samverkansgrupp


http://www.umu.se/utbildning/allman-studievagledning
http://www.student.umu.se/funktionshinder
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Studentcentrum

Andel studenter med funktionsnedsattning som erhallit
pedagogiskt stod

16; 16%

= Nedsatt rorelseférmaga m Las- och skrivsvarigheter Neuropsykiatriska variationer
® Psykisk ohalsa ®m Andra funktionsnedsattningar



Studentcentrum

Vilka besoker Studievagledningen?



Studentcentrum
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Vanliga vagledningsfragor fran studenterna

Karriarmojligheter?

Byte av program/kurs?

Vad ska/kan jag bli?

Behorighet och antagning?

Bedomning av utlandska meriter?

Hur kan jag oka mina chanser till arbete?



Studentcentrum

Studenthalsan, kontaktorsaker
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Studentcentrum

Studenthadlsan, kontakter per fakultet 2015
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Vem ar studenten?



Studentcentrum

Bakgrund nyborjare UmU, fakultetsvis

MED FAK TEK-NAT FAK LARAR SAM FAK HUM FAK

m Hogutbildade foraldrar Utlandsk bakgrund ®man

17
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Ohalsa bland studerande (CSN 2015)

e Studerande mar generellt sémre &n totala befolkningen
e Upplevelse av ohalsa 6kar over tid

e 74% kanner sig stressade (kv 81%, man 63%), hogst
andel pa eftergymnasial niva

e 31% kanner sig deprimerade och ledsna (kv 33%, man
28%)

e 45% har besvér av dngslan, oro eller angest (kv 48%, man
39%)



Studentcentrum

Utmaningar!

Studenten

e Oro, angest, sjalvkansla

e (Osakerhet om karriarval, arbetsmarknad
e Kvinnor mer stressade

e Breddad rekrytering

Universitetet

e Myndighetsutdovning, makt

e Prestationskultur

e Ekonomi, effektivitet



Studentcentrum

Stressade studenter.....
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