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UMEA UNIVERSITET

Checklista fysisk arbetsmiljorond laborativ
verksamhet

Checklistan ska anvindas for att undersoka och folja upp det systematiska arbetsmiljoarbetet pa
arbetsplatsen, minst en ging per ar. Atgirder som behover vidtas ska beskrivas i kolumnen
“atgard”, ange dven rumsnr sa det blir tydligt var atgird ska utforas. Vissa atgiarder kan atgiardas
omgaende. Atgirder som inte kan vidtas omgaende ska tas upp i LSG och dokumenteras i
institutionens/motsvarandes handlingsplan for arbetsmiljo. Hoppa 6ver fragor som inte ar
aktuella for den egna arbetsplatsen.

Datum: Institution/enhet:
Byggnad och vaningsplan: Prefekt/motsvarande:
Arbetsmiljoombud: Studerandearbetsmiljoombud:

Foretradare for lika villkor:
Forra kontrollen datum: Har bristerna fran forra ronden atgirdats?
Underskrift av prefekt/motsvarande:

LABORATIV VERKSAMHET

ORDNING OCH UTBILDNING Ja Nej Atg:’:il‘d

- Ar den allminna ordningen i lokalerna
tillfredsstallande?

- Finns stadrutiner for laboratorierna?

- Ar golven fria fran hinder och utan halkrisk?

- Kénner alla till var kemikalier, utrustning m.m.
ska forvaras?

Upplevs allménbelysningen som tillracklig i
laborationslokalerna?

Féar personal, nyanstéllda och studenter den
utbildning/introduktion till arbetet som kréavs?

Genomf6rs riskbedomningar kontinuerligt?
ex. risker med kemikaliehantering, risker med
hantering av biologiska agens/ GMM

Har ni skriftliga hanterings- och
skyddsinstruktioner for de arbeten dar
det behovs?

KEMISKA PRODUKTER

- Ar alla kemikalier registrerade i Chemkeeper?
- Har all berord personal tillgéng till
kemikalieforteckningen i Chemkeeper?
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Registreras samtliga inkép av kemiska produkter i
Chemkeeper med angiven vikt/volym/plats?

Ar samtliga forpackningar och behéllare med
kemiska produkter mérkta med produktnamn,
farosymbol/piktogram och tillimpliga fraser?
Detta giller bade originalférpackningar (som ska
mairkas upp av leverantor) och forpackningar for
egna blandningar m.m.

Tillampas substitutionsprincipen for val av
kemisk produkt?

Substitutionsprincipen — att s langt som mojligt undvika att
anvdnda kemiska produkter som kan medfora risk for
mdnniska eller miljé, om de kan ersdttas med produkter som
kan antas vara mindre farliga.

Anviander ni CMR dmnen (Amnen mérkta med
H340, H350 och/eller H360)? Om ja, har de
utokade foreskrifterna i §§ 38-44 i AFS2014:43
beaktats?

Anvinder ni allergiframkallande &mnen markta
H317 och/eller H334? Om ja, har de utokade
foreskrifterna i § 37 a-g i AFS2014:43 beaktats?

-Anvinder ni kemiska 4mnen med korttidsgrans-
varde (KTV) enl AFS2015:7?

-Har da detta beaktats vid riskbedomningen, da
sanering av ev spill kan leda till exponering 6ver
KTV?

Finns tillstdnd for/anmails hantering av A- och B-
amnen, narkotika och narkotikaprekursorer?

Sker forvaring av kemikalier pa ett sdkert satt
(ventilerat, i skap, invallat, samférvaring)?

Ar samtliga skdp/rum som anviinds for forvaring
av kemiska produkter markta med vilka
farosymboler kemikalierna i rummet/skapet har?

Finns skyltar tillgangliga for att tydligt visa att
rum/labb inte far betrddas av obehoriga? (bade
tillfalligt och permanent)

Ar lagringskirl for LIN tydligt markta?

Ar ventilation tillricklig vid hantering och lagring
av LIN?

Finns dokumenterade och kommunicerade
rutiner avseende gravidas arbete pa labb?

Finns dokumenterade och kommunicerade
rutiner for ensamarbete pé labb/verkstad?

SKYDDSUTRUSTNING OCH NODLAGE

- Finns lamplig personlig skyddsutrustning (ex.
labbrock, skyddsglaségon, skyddshandskar)
tillganglig?

- Vet alla vad som ska goras vid en nddsituation
dvs. finns kinnedom om nédnummer, utrymning
etc.?
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- Har ni personal som ar utbildad inom forsta
hjélpen?

- Har ni erforderlig forsta hjilpen-produkter i era
lokaler?

Finns rumsansvarig med mobilnr tydligt skyltat
vid ingéng till rum?

-Finns utrustning som kraver fortlopande tillsyn
och besiktningar? (t.ex. autoklaver,
sikerhetsbénkar, gasvarningssystem)

-Utfors tillsyn och besiktning?

-Finns tillsynen/besiktningen dokumenterad?

Utfors arlig funktionskontroll av dragskép?

-Finns lattatkomlig 6gondusch dér det

forekommer arbete med risk for stank av amnen
som kan skada 6gonen samt risk f6r brand?
-Kontrolleras funktionen regelbundet?

-Vet alla vem som dr samordningsansvarig pa
arbetsplatsen? (Géller gemensamma arbetsstillen
dvs. nar tva organisationer delar lokaler)

Finns behov av tillgdnglighetsanpassningar pa
institutionen?

FARLIGT AVFALL

Foljs Umu:s rutiner for hantering av farligt avfall?

Anviands sarskilda behéllare for stickande- och
skarande avfall?

Ar avfallskirl anpassade till avfallet samt mérkta
enligt gillande foreskrifter?

BIOSAKERHET

Finns tillstand f6r/anmails hantering av biologiska
agens, GMM?

GASER

Far personal som hanterar gaser n6dvandig
information som dr anpassad till
arbetsuppgifterna?

- Ar samtliga gasflaskor siikrade mot fall?

- Transporteras gasflaskor pa ratt satt
(fallsdkrade, huv och skyddsmutter)?

- Ar forrad/skap med gasflaskor skyltade?
- Forvaras gasflaskor i anpassade skap/forrad?

Ar gasledningar p4 lab mirkta med gasens namn
och eventuellt faropiktogram?

-Finns gasvarningsutrustning?
- Underhaélls den kontinuerligt?
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Hanteras joniserande stralning i verksamheten
(radioaktiva &mnen, rontgen)?

Finns en lokal stralskyddshandbok upprittad och
kommunicerad?

(Lokala Stréalskyddshandboken ar en
kvalitetsmanual kring stralskydd. Den
sammanstills och revideras av kontaktpersonen
for stréalskydd)

Har all personal som arbetar med stralkallor
genomgétt den grundlaggande
stralskyddsutbildningen?

Foljs rutinerna gillande hantering av radioaktivt
avfall?
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