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UMEA UNIVERSITET

Checklista fysisk arbetsmiljorond kontor

Checklistan ska anviandas for att undersoka och f6lja upp det systematiska arbetsmiljoarbetet pa
arbetsplatsen, minst en ging per ar. Atgirder som behover vidtas ska beskrivas i kolumnen
“atgard”, ange dven vilket rumsnr sd det blir tydligt var atgard ska vidtas. Vissa atgarder kan
atgirdas omgdende. Andra atgarder som inte kan vidtas omgéende ska tas upp i LSG och
dokumenteras i institutionens/motsvarandes handlingsplan f6r arbetsmilj6. Hoppa 6ver fragor

som inte ar aktuella for den egna arbetsplatsen.

Datum: Institution/enhet:
Byggnad och vaningsplan: Prefekt/motsvarande:
Arbetsmiljoombud: Studerandearbetsmiljéombud:

Foretradare for lika villkor:

Forra kontrollen datum: Har bristerna fran forra ronden atgérdats?

Underskrift av prefekt/motsvarande:

Fysisk arbetsmiljo Ja |Nej Atgird

BELYSNING

Ar allménbelysningen tillricklig i lokalerna?

Uppstér blandning i dataskdrmen av
allmanbelysningen?

Ar belysningsarmaturerna rengjorda och hela?

Finns trasig belysning som bor bytas ut?

Har arbetsstationerna tillracklig punktbelysning?

Finns mojlighet till avskarmning mot besviarande
solljus?

Uppstér blandning i dataskdrmen pga. solljus?
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ARETSPLATSEN

Ar bildskirmens avlisbarhet fullgod med

avseende pa exempelvis kontraster, ljusstyrka och

ar den fri frén flimmer?

Tillaimpas Umu:s rutiner for bildskdrmsglaségon?

Behovs komplement till musen, t.ex. rollermouse?

Ar mébler individuellt anpassningsbara?

Ar moébler ratt instéllda?

Finns behov av tillganglighetsanpassning?

ORDNING OCH OLYCKSFALL

Ar ordningen tillfredsstillande?

Finns behov av mer forvaring t.ex. hyllor/skap?

Ar det enkelt for lokalvirden att stida?

Ar stidningen tillfredsstillande?

Ar golven hela och rena?

Ar golven utan halkrisk?

VENTILATION/KLIMAT

Upplevs luftkvaliteten tillfredsstidllande?

Upplevs temperaturen lagom i lokalerna?

Ar klimatet tillfredsstillande avseende drag?

(drag kan uppkomma frén ventilation och fonster)

Ar behovet av solskydd tillfredsstillande?

BULLER

Upplevs storande ljud eller buller? fran t.ex.
kopiatorer/skrivare/datorer/ventilation?
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SKYDDSUTRUSTNING

I det fall hjartstartare finns, dr den intakt och
sitter skylten som den ska?

Blinkar grona lampan?

Finns det tillrackligt antal medarbetare som ar
utbildade i forsta hjalpen/hjart- och lungriaddning
och vet alla pa arbetsplatsen vilka de ar?

ARBETETS ART

Finns det arbetsplatser inom enheten som har
repetitiva arbetsuppgifter samt tunga eller statiska
belastningar?

Om ensamarbete sker, f6ljs Umu:s regel om
ensamarbete?

Finns lokalt anpassade rutiner for hantering av
akuta nod- och krissituationer?

ELSAKERHET

Finns det timer vid kaffebryggare, kokplattor och
pa spisar?

Ligger sladdar pa golvet?

Ar strombrytare och elkontakter hela och
fastsatta?

Ar sladdar hela och fria fran skarpa veck?

SAMORDNINGSANSVAR

Vet alla vem som ar samordningsansvarig pa
arbetsplatsen?

(Giller gemensamma arbetsstéllen dvs. nir tva
organisationer delar lokaler)

Ar det dokumenterat och delegerat vem som har
samordningsansvaret?

Ar det kommunicerat pd arbetsstillet vem som
har samordningsansvaret?

OVRIGT

Lokalférsérjningsenheten 901 87 Ume8 www.umu.se




	ÅtgärdÄr allmänbelysningen tillräcklig i lokalerna: 
	ÅtgärdUppstår bländning i dataskärmen av allmänbelysningen: 
	ÅtgärdÄr belysningsarmaturerna rengjorda och hela: 
	ÅtgärdFinns trasig belysning som bör bytas ut: 
	ÅtgärdHar arbetsstationerna tillräcklig punktbelysning: 
	ÅtgärdFinns möjlighet till avskärmning mot besvärande solljus: 
	ÅtgärdUppstår bländning i dataskärmen pga solljus: 
	Byggnad, våningsplan: 
	Arbetsmiljöombud: 
	Företrädare, lika villkor: 
	Institution/enhet: 
	Prefekt/motsvarande: 
	Datum: 
	Studerandearbetsmiljöombud: 
	Brister åtgärdade: 
	Förra kontrolldatum: 
	Tillräcklig Check Box4: Off
	Tillräcklig Check Box5: Off
	Bländning Check Box6: Off
	Bländning Check Box7: Off
	Rengjorda Check Box8: Off
	Rengjorda Check Box9: Off
	Trasig Check Box10: Off
	Trasig Check Box11: Off
	Punktbelys Check Box12: Off
	Punktbelys Check Box13: Off
	Avskärmning Check Box14: Off
	Avskärmning Check Box15: Off
	Solljus Check Box16: Off
	Solljus Check Box17: Off
	Check Box18: Off
	Check Box19: Off
	Check Box22: Off
	Check Box23: Off
	Check Box20: Off
	Check Box21: Off
	Check Box25: Off
	Check Box24: Off
	Check Box26: Off
	Check Box27: Off
	Check Box29: Off
	Check Box28: Off
	Check Box30: Off
	Check Box31: Off
	Check Box34: Off
	Check Box35: Off
	Check Box32: Off
	Check Box33: Off
	Check Box39: Off
	Check Box38: Off
	Check Box36: Off
	Check Box37: Off
	Check Box40: Off
	Check Box41: Off
	Check Box43: Off
	Check Box42: Off
	Check Box45: Off
	Check Box44: Off
	Text19: 
	Text20: 
	Text21: 
	Text22: 
	Text23: 
	Text24: 
	Text25: 
	Text26: 
	Text27: 
	Text28: 
	Text29: 
	Text30: 
	Text31: 
	Text32: 
	Text33: 
	Text34: 
	Text35: 
	Check Box48: Off
	Check Box49: Off
	Check Box51: Off
	Check Box50: Off
	Check Box52: Off
	Check Box53: Off
	Check Box54: Off
	Check Box55: Off
	Check Box57: Off
	Check Box56: Off
	Check Box58: Off
	Check Box59: Off
	Check Box60: Off
	Check Box61: Off
	Check Box62: Off
	Check Box63: Off
	Check Box65: Off
	Check Box64: Off
	Check Box67: Off
	Check Box66: Off
	Check Box68: Off
	Check Box69: Off
	Check Box70: Off
	Check Box71: Off
	Check Box73: Off
	Check Box72: Off
	Check Box74: Off
	Check Box75: Off
	Text36: 
	Text37: 
	Text38: 
	Text39: 
	Text40: 
	Text41: 
	Text42: 
	Text43: 
	Text44: 
	Text45: 
	Text46: 
	Text47: 
	Text48: 
	Text49: 
	Check Box46: Off
	Check Box47: Off
	Check Box76: Off
	Check Box77: Off


