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Rutin: Hantering av formaldehyd/formalin 
(april 2016)
Syfte

Syftet med rutinen är att åstadkomma en säker och korrekt hantering av formalin/formaldehyd. 
Omfattning

Alla verksamhet inom Umeå universitet och Västerbottens läns landsting som hanterar formaldehyd/formalin.
Lagar och andra krav

· AFS 2014:43 om kemiska arbetsmiljörisker
· AFS 2015:7 om hygieniska gränsvärden (träder i kraft 1 juni 2016)
· AFS 2007:5 om gravida och ammande arbetstagare 
· Arbetsmiljöverkets information https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/luftfororeningar-och-kemiska-risker/vagledningen-till-foreskrifterna-om-kemiska-arbetsmiljorisker/cancerframkallande-amnen/cmr-klassificerade-kemiska-produkter/
Ansvar

Verksamhetschefen ansvarar för rutinens genomförande inom den egna verksamheten.
Rektor vid Umeå universitet och Landstingsdirektören vid Västerbottens läns landsting är ytterst ansvariga för rutinens genomförande.
Bakgrund
Formaldehyd/formalin är en färglös vätska och gas men med en karaktäristisk doft. Ämnet är klassat som ett CMR-ämne i klass H350 (cancerframkallande) och ett allergiframkallande ämne med faroklass H317 och för dessa finns det särskilda krav i AFS 2014:43. Formaldehydhantering vid fixering av vävnader och liknande omfattas inte av krav på läkarundersökning eller speciell utbildning, vilket annars är ett krav vid användning av formaldehydhartser. 

Paraformaldehyd (PFA) är klassificerat som H351 och omfattas inte av de särskilda CMR-kraven. Dock används paraformaldhyd främst för att utnyttja dess sönderfall till formaldehyd i lösning och då gäller reglerna för CMR-ämnen fullt ut. 
	
	Egenskaper, faroangivelser
	Skyddsangivelser 
	Märkning

	4% fosfatbuffrad formaldehyd
	H302 Skadligt vid förtäring

H317 Kan orsaka allergisk hudreaktion H350 Kan orsaka cancer


	P280 Använd skyddshandskar/skyddskläder/ ögonskydd/ansiktsskydd. 

P302 + P352 VID HUDKONTAKT: Tvätta med mycket tvål och vatten. 

P308 + P313 Vid exponering eller misstanke om exponering Sök läkarhjälp
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	36,5-38% formaldehyd


	H301 Giftigt vid förtäring. 

H311 Giftigt vid hudkontakt. 

H314 Orsakar allvarliga frätskador på hud och ögon. 

H317 Kan orsaka allergisk hudreaktion. 

H331 Giftigt vid inandning. 

H335 Kan orsaka irritation i luftvägarna. 

H350 Kan orsaka cancer  


	P202 Använd inte produkten innan du har läst och förstått säkerhetsanvisningarna 

P280 Använd skyddshandskar/skyddskläder/ ögonskydd/ansiktsskydd. 

P301 + P330 + P331 VID FÖRTÄRING: Skölj munnen. Framkalla INTE kräkning. 

P303 + P361 + P353 VID HUDKONTAKT (även håret): Ta omedelbart av alla nedstänkta kläder. Skölj huden med vatten/duscha. 

P304 + P340 VID INANDNING: Flytta personen till frisk luft och se till att han eller hon vilar i en ställning som underlättar andningen. 

P305 + P351 + P338 VID KONTAKT MED ÖGONEN: Skölj försiktigt med vatten i flera minuter. Ta ur eventuella kontaktlinser om det går lätt. Fortsätt att skölja. 

P308 + P313 Vid exponering eller misstanke om exponering Sök läkarhjälp. 
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Genomförande 

Krav på information och kunskap 
Anställda som hanterar formaldehyd och andra farliga kemikalier ska innan hanteringen påbörjas känna till:  
1. Risker och skydd i den egna arbetsuppgiften och vilka särskilda moment som kan innebära risker,

2. Vilka övriga risker som finns på arbetsstället och hur dessa kan undvikas.
3. Rutiner för säkerhetsarbetet, t.ex. för ordning och reda, sanering och verksamhetsinstruktioner.
4. Saker som arbetstagaren ska tänka på innan hen påbörjar en ny arbetsuppgift.
5. Var personlig skyddsutrustning finns, och när och hur den ska användas, hur den sköts och vilka begränsningar den har. 
6. Innebörden av olika märkningssymboler.
7. Förekomst och förvaring av sådana dokument som krävs t.ex. riskbedömningar och säkerhetsdatablad.
8. Vilken lagstiftning och vilka regler som gäller för hanteringen av de förekommande riskkällorna.
9. Utrymningsplan och hur man ska göra om larmsignal ljuder.
10. Rutiner för eventuella olyckor eller tillbud.
11. Hur du använder utrustning för brandsläckning samt vem som kan utföra första hjälpen och rutiner kring detta.
12. Om en olycka eller en skada inträffar ska man anmäla detta till sin chef, i relevant administrativt system, och till Försäkringskassan om det handlar om en arbetsskada.

Krav på CMR-utredning och riskbedömning  
Ett arbetsmoment där formaldehyd används ska CMR-utredas eftersom att CMR-ämnen inte får användas om det är tekniskt möjligt att ersätta dem. CMR-utredningen ska göras på den blankett som finns för detta ändamål och som finns upplagd på respektive intranät Linda eller Aurora.

Riskbedömningen ska göras av hela arbetsmomentet och inte bara en enskild hantering av själva kemikalien. Och om du är anställd inom VLL så gör du riskbedömningen i riskbedömningsmodulen i kemikalieregistreringsverktyget KLARA och om du är anställd inom universitetet ska du använda den mall för riskbedömning vid kemikaliearbete som finns utlagd på Aurora.   
Gravida, ammande 

Om det finns gravida eller ammande medarbetare på arbetsplatsen så skall en särskild riskbedömning göras där hänsyn tas till detta. Det kan till exempel komma att bli aktuellt med en omplacering under graviditet.
Krav på godtagbar inandningsluft 
För att kontrollera att hygieniskt gränsvärde för formaldehyd inte överskrids vid hantering så ska inandningsluftens halt av det aktuella ämnet undersökas. Det kan göras   
· med hjälp av leverantörens information,

· genom att använda exponeringsmodeller,

· genom att anlita en expert för att göra bedömningen, eller

· genom att låta göra en exponeringsmätning.
Förvaring, hantering och transport  
Allt arbete med formaldehyd ska ske på ett sådant sätt att man inte exponeras för ämnet. Därför ska arbete med formaldehyd företrädesvis utföras i slutna system om det är tekniskt möjligt, eller i särskilt anpassade laboratorier eller i dragskåp. Förvaring ska ske i ventilerade utrymmen. För hantering av formaldehyd gäller övergripande att

1. Utrustning och metoder väljs och utformas så att minsta möjliga mängd luftföroreningar bildas, och så att sprut och stänk undviks. 
2. Förorenad luft skall tas om hand genom processventilation där luftföroreningen uppkommer 
3. Behållare med kemikalien ska inte bäras utan transporteras på rullvagn och på ett sätt så att denna inte kan välta och så att spill kan fångas upp, t.ex. kan en flaska placeras i en plastlåda med kanter, tillsammans absorbenter (ex. vermiculit eller absol).
4. Skyddskläder och skyddshandskar ska användas om det finns risk för kontakt med formaldehyd. 
5. Ytor som kan ha förorenats ska rengöras dagligen och när en arbetsuppgift slutförts. 
6. Rester av formaldehyd får inte hällas ut i avlopp utan ska hanteras som farligt avfall och hanteras enligt miljöledningsrutinen för detta. 
7. Dörrar till lokalen där formaldehyd hanteras ska skyltas.
8. Om det finns risk för exponering av andra arbetstagare än de som hanterar formaldehyd så ska dessa informeras om detta.
9. Vid intern transport av formalinfat (200 liter) på europapall ska man alltid vara två personer. Lasten ska vara stabil och inte kunna tippa. Om pallarna inte är inplastade ska spännband användas som lastsäkring. Transporten ska ske på ett säkert sätt och truckens hastighet ska hållas låg. Tänk på kurvor och ojämnheter i golv. 
Avvikelser

Om en olycka eller en skada inträffar så ska detta anmälas till chefen, samt till Försäkringskassan om det handlar om en arbetsskada. En allvarlig arbetsskada eller ett allvarligt tillbud ska dessutom anmälas till Arbetsmiljöverket. Inom VLL anmäls arbetsskador och tillbud även i LISA och avvikelser anmäls i systemet AVANS. Inom universitetet anmäls arbetsskador och tillbud på blanketter för detta ändamål som du hittar i Aurora. 
Spill

Personer som fått på sig stänk, blivit översköljda av, eller kan misstänkas vara exponerade för farliga ämnen måste saneras. Detta görs i anslutning till skadeområdet.
Sanering kan bestå av:

· Avklädning

· Avklädning och avspolning med vatten
· Avklädning, avspolning med vatten och tvättning med tvål 
· Avklädning och användning av speciella saneringsmedel
Ifall läckage av formalin sker skall spillet tas om hand enligt följande:

1. Sanera själv, låt inte städpersonalen sanera, de saknar kompetens för detta.
2. Tag på handskar som skyddar mot kemikalien, nitrilhandske.
3. För över eventuellt biologiskt materialet i en ny plastburk med tätslutande lock samt ev. patientuppgifter till den nya burken.  
4. Sug upp vätskan med hjälp av absorbent, Absol eller Vermiculit.
5. Den använda absorbenten placeras i en kraftig plastpåse som försluts med buntband.
6. Våttorka noggrant området där formalinläckaget ägt rum två gånger med såpa och vatten
7. Placera de använda trasorna i en kraftig plastpåse och förslut med buntband
8. Placera plastpåsarna med formalinresterna i en tätslutande behållare. Denna behållare kan med fördel förberedas och finnas på lab som en spillbox. Behållaren ska då innehålla den utrustning som behövs för att sanera ett mindre spill, dvs. handskar, trasor adsorptionsmaterial, plastpåsar, buntband mm. Avfallet hanteras som farligt avfall. 
9. Efter att saneringen är avslutad tvätta händerna. 
10. Meddela om spill skett med biologiskt prov som ska analyseras till mottagande avdelning om det är ett biologiskt material som skickas för vidare bearbetning eller analys. 

11. Meddela det inträffade till berörd chef. 

12. Informera avd chef. 

13. Om du är landstingsanställd skriv en avvikelse i Avans, och rapportera ett tillbud i LISA, om du är universitetsanställd rapporterar du avvikelsen till din chef och/eller skriver ett tillbud på blanketten Tillbudsanmälan som du hittar i Aurora/anställning7arbetsmiljö, hälsa och lika villkor/arbetsmiljö/arbetsskada och tillbud. 

Större läckage/olycka
1. Rädda de i fara.
2. Varna och spärra av området. Ta hjälp av annan personal.

3. Larma och Ring räddningstjänsten 112.
4. Ring växeln eller för organisationen angivet larmnummer. Inom VLL ska även Fastighet kontaktas.
5. Möt räddningstjänsten och visa var olyckan har skett.
6. Informera avdelningschef. 

14. Om du är landstingsanställd skriv en avvikelse i Avans, och rapportera ett tillbud i LISA, om du är universitetsanställd rapporterar du avvikelsen till din chef och/eller skriver ett tillbud på blanketten Tillbudsanmälan som du hittar i Aurora/anställning7arbetsmiljö, hälsa och lika villkor/arbetsmiljö/arbetsskada och tillbud. 
Dokumentation och arkivering
Registrering
Arbete med formaldehyd och andra CMR-ämnen ska planeras och utföras så att skadlig exponering för dessa inte uppkommer. Om en incident inträffar, t.ex. ventilationsbortfall eller oavsiktligt spill, ska de individer, anställda inklusive studenter, som då har utsatts för ett CMR-ämne, som kan innebära ökad cancerrisk, registreras i ett register, och uppgifterna ska sparas i 40 år. Det finns ingen fastställd gräns för när en exponering kan medföra en ökad risk vilket innebär att all hantering med CMR-ämnen i princip är en risk och att arbetstagare kan komma att behöva registreras. De hygieniska gränsvärdena kan användas som en slags vägledning men inte som någon absolut gräns. Registret ska innehålla uppgifter om: 
1) arbetstagarens namn
2) arbetsuppgifter
3) vilket eller vilka CMR-ämnen som registreringen gäller
4) uppmätt eller uppskattad grad av exponering. 
Redovisande dokument
· Blankett CMR-utredning

· Länk Rutin/instruktion Hantering av avfall vid Umeå universitet

· Miljöledningsrutin Hantering av kemiskt avfall inom NUS
· Miljöledningsrutin Avfallshantering
· Miljöledningsrutin Kemikaliehantering
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